Jak spedzac czas z dzieckiem w domu?

Redakcja

Wspoélne spedzanie czasu sprzyja zaciesnianiu wiezi rodzinnych, skupieniu
uwagi na wzajemnych potrzebach, a takze budowaniu wspomnien i zwiazanych
z nimi emocji. Jak spedzac czas z dzieckiem w domu, aby nuda nie wkradla sie
do Waszej codziennosci, a zamiast tego jak najlepiej wykorzysta¢ wspolne
chwile?

Jak spedzac czas z dzieckiem w domu - kreatywnie,
pozytecznie i zabawnie

Zta pogoda czy ograniczone chwile i nattok obowigzkéw, by wybrac sie do parku, moga niekiedy
przymusic nas do pozostania w domu. Nie oznacza to jednak, ze musi sie to wiaza¢ z nuda. Czasami
jednak brakuje nam pomystow, jak spedza¢ wolny czas z dzieckiem, zwlaszcza gdy maluch jest
dos$¢ wymagajacym towarzyszem. Pamietaj, ze wspdlne spedzanie czasu z rodzina, powinno by¢
momentem radosci i wytchnienia, dlatego przychodzimy z pomoca i podpowiadamy, jak mozecie
kreatywnie oraz aktywnie budowa¢ wzajemne relacje. Oczywiscie ponizej przedstawiamy tylko
propozycje, ktére mozecie dowolnie dostosowaé¢ do swoich warunkow, potrzeb i predyspozycji.
Wszystko zalezy od Waszego nastawienia i elastycznosci!

Jak wspolnie spedzac czas?

1. Telewizor. Jesli myslates, ze Twoje oczy ptataja Ci figla, to uspokajamy, ze dobrze
przeczytates/tas - telewizor. Whrew pozorom wspdlne ogladanie telewizji nie jest zte czy
sugeruje, Ze nie zalezy Ci na dobru dziecka. Wszystko jednak zalezy od tego co ogladacie, jak
dhugo i jak na bodzce, ktore towarzysza technologiczno-elektronicznym narzedziom, reaguje
Twoja pociecha. By¢ moze w tygodniu ograniczasz dziecku pobyt przed komputerem czy TV,
dlatego jesli nie mozecie udac sie do kina, stworzcie kino w domu! Wspdélnie wybierzcie film,
przygotujcie popcorn i inne przekaski i z przyjemnoscia przesledZcie fabute. W przypadku
mtodszych dzieci, mozesz ten moment wykorzysta¢ na nauke ksztaltowania umiejetnosci
spotecznych poprzez zadawanie pytan: Jak myslisz, czy gtowny bohater postapit dobrze w tej
sytuacji? Jak powinien zareagowac? Ktéra postac¢ najlepiej sie zachowata? Oczywiscie tego
typu analizie beda sprzyjac bajki i filmy familijne, dlatego uwaznie dobierz repertuar. Uwaga:
Jesli Twoje dziecko caly dzien oglgda bajki i macie problem z przebodZcowaniem lub
zmagacie sie z opéZnieniem mowy itp. zalecamy wybranie innej z ponizszych
aktywnosci.

2. Wspoélna gimnastyka. Cwiczenia to idealne rozwigzanie dla bardzo aktywnych pociech, ktére
nie potrafia usiedzie¢ w miejscu. Wspolne spedzanie czasu z dzieckiem wymaga
niebanalnych rozwiazan, jednak moze wigzac sie z wyciszeniem i relaksacja. Medytacja dla
dzieci nie ma nic wspdlnego z siedzeniem w miejscu i gtebokim oddychaniu. To umiejetne
potaczenie zabawy, ruchu i precyzji, dzieki Twoja pociecha prawidtowo i korzystnie spozytkuje
swoja energie i zadba o kondycje fizyczna. Oczywiscie nie musisz obawiac sie o przestrzen -
¢wiczenia nie muszq wymagac jej pokaznych rozmiaréw, a joga sprawdzi sie nawet na bardzo
malym metrazu i moze przynies¢ Wam obopdlne korzysci. Jakie? O tym pisaliSmy w innym
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artykule w Ksiegarni Psychologicznej Charaktery: Co daje joga i dlaczego ma dobry wpltyw
zarowno na ciato, jak i dusze?

3. A jak spedzac czas z 8-latkiem? Zastanow sie nad jego pasjami i zainteresowaniami, a
nastepnie uwzglednij je w zabawie! Jest fanem Avengerséw lub kocha postacie danej bajki?
Zrdhcie wspolne kostiumy z motywem gtéwnych bohateréw! Wystarcza kredki, kartony, kartki
oraz troche tasmy i mozecie przenies¢ sie w ulubiony swiat dziecka, co tylko rozwinie
dodatkowo jego wyobraznie.

4. Gry edukacyjne. Wolisz skupi¢ sie na doskonaleniu umiejetnosci pociechy, lub szczegdlnie
chcesz wesprze¢ jej rozwéj poprzez zabawe? Zaden problem. Na rynku dydaktycznym
znajdziesz mase opracowan, planszowek i gier, ktére wspieraja koncentracje, pamie¢ czy
rozwdj mowy. Dobrym przyktadem sa Gry logopedyczne, ktore zawieraja gotowe scenariusze
zadan i wspieraja rozwdj prawidtowej artykulacji mowy oraz poszerzaja zasob stownictwa.

5. Wspolne ,kucharzenie”. Warto rdwniez wykorzysta¢ mite z pozytecznym, a w tym zakresie
idealnie spisze sie wspdlne gotowanie lub pieczenie. Macie ochote na cos stodkiego? Upieczcie
razem ciasteczka lub tort! A moze postanowiliscie zaszale¢ i zjeS¢ na obiad co$ wymyslnego i
mniej tradycyjnego? Wspédlnie spedzony czas nad przygotowaniem hamburgeréw nie tylko
zaostrzy apetyt, lecz takze zapat do domowych obowiazkdw.

6. Dzieciece DIY. W dobie internetu mamy bardzo tatwy dostep do ogladania tutoriali,
pokazujacych jak starg rzecz zamieni¢ w nowa lub w prosty sposob stworzy¢ cos wyjatkowego.
Wybierzcie odpowiedni filmik i skonstruujcie nowe ozdoby do pokoju malucha, domek dla lalek
albo upiekszcie Wasze otoczenie. Mozliwosci sa nieograniczone!

7. Kalambury. Stare jak swiat, ale ile daja Smiechu i radosci! Na dodatek pasuja niemal do
kazdej grupy wiekowej, sa intuicyjne i ¢éwicza kreatywna pomystowosé catej rodziny! Jesli
podzielicie sie na zespoty, praktycznie wesprzecie nauke zdrowej rywalizacji i wspdtpracy w
grupie, co przyda sie dziecku podczas procesu edukacji.

8. Zdjecia! Stworzenie matego studia fotograficznego, podczas ktdrego zrobicie sobie Smieszne
zdjecia, jest pomystem na dobra zabawe i utrwalenie wspomnien. Mozecie wykorzystac do tego
ubrania/dekoracje/kapelusze i stworzy¢ wtasng kolekcje modowaq, przenies¢ sie w czasie i
zaaranzowac zdjecia z danej epoki lub odtworzy¢ stynne sceny z filméw.

9. Teatr jest wszedzie! Jesli Twoja pociecha wykazuje talent aktorski lub chetnie gra w
przedszkolno-szkolnych przedstawieniach, mozecie stworzy¢ wtasne. To od Was zalezy czy
napiszecie zupetnie nowa historie i scenariusz, czy moze wykorzystacie znane juz motywy.

10. DiscoDance. Odpowiednikiem dla wcze$niej wymienionej gimnastyki moze by¢ wspolny
taniec! Jak wiemy ruch to zdrowie, a podczas tafica go nie zabraknie. Dodatkowo pociecha
bedzie rozwija¢ poczucie rytmu, motoryke i koordynacje. Stwérzcie wlasna playliste i tanczcie
do utraty tchu! (szczegoélnie polecane przy bardzo aktywnych maluchach).

Powyzsze aktywnosci stanowiq baze inspiracyjng dla wspdlnie spedzanego czasu w domu.
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Mozliwosci jest znacznie wiecej, dlatego nie obawiaj sie, gdy czynniki niezalezne od Ciebie zmuszq
Was do pozostania w domowym zaciszu.

Co nam daje wspolnie spedzony czas z dzieckiem?

Gdy spedzamy wspdlnie czas z dzieckiem, przyczyniamy sie do budowania silnych relacji z
pociecha, co przeklada sie na nasz caly rodzicielski system wychowawczy. Dziecko czuje sie
bezpieczne i chetniej bedzie respektowa¢ wyznaczone przez nas granice. Dodatkowo silna wiez
sprzyja zwierzeniom i opowiadaniu o swoich odczuciach, dzieki czemu lepiej zadbasz o potrzeby
emocjonalne swojego dziecka. A moze zastanawiasz sie, jak wzmocni¢ wiezi miedzy rodzenstwem?
Nie ma lepszego sposobu niz rodzinne spedzanie czasu. Czasami dzieci maja odmienne charaktery,
zainteresowania i sa w réznym wieku, co moze stanowi¢ pewna bariere do budowania wzajemnych
relacji, ale dzieki wybraniu odpowiedniej aktywnosci, mozecie nad tym pracowac.

Dodatkowo Twoja pociecha nie bedzie czu¢ sie zaniedbana. Bedzie wiedzie¢, ze pomimo napietego
grafiku zawsze znajdziesz dla niej czas, bo ja kochasz. Czas spedzony z dzieckiem to ,inwestycja”,
ktora zawsze sie zwrdci - w zamian otrzymasz niesamowite poktady mitos¢, szczescia i niewymiernej
satysfakcji kazdego cztonka rodziny!

Artykut zawiera w tresci link reklamowy.
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