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KRONIKA PRZEDSZKOLNA

13.09.2024r. - Dzieh kropki. Dzieci uwaznie wystuchaty opowiadania, jak to
zwyczajna kropka zmienita Swiat matej dziewczynki o imieniu Vashti. Historia ta
uswiadomita przedszkolakom, ze kazdy z nas ma jakie$ ukryte zdolnosci,
TALENT. Tego dnia réwniez dostrzegaliSmy kropki tam, gdzie wczesniej nikt na
nie nie zwracat uwagi.

13.09.2024r. - Wycieczka do Starego Zoo. Tego dnia przedszkolaki z grupy Il
i IV odwiedzity zwierzeta w Starym Zoo.
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16.09.2024r. - Spotkanie z pracownikami GOAP-u. Pogadanka na temat
segregacji odpadow.

19.09.2024r. - Wycieczka do Jednostki Strazy Pozarnej przedszkolakdéw

z grupy V.

20.09.2024r. - Powitanie nowej pory roku - Jesieni. Celem zabaw zwigzanych

z tematykg byto utrwalenie wiadomosci o jesieni, integrowanie sie dzieci,

a przede wszystkim wspaniata zabawa. Plgsom i zabawom towarzyszyta
muzyka i jesienne piosenki.

W tym dniu przedszkolaki z grupy IV i V braty udziat

w rozgrywkach w pitke nozng organizowanych przez
Klub Pitkarski UKS Talent Poznan. Udziat w zawodach |
sprawit wszystkim wiele radosci. | I

26.09.2024r. - Zawody sportowe na boisku OLIMP. ?

30.09.2024r. - Dzienn Chtopaka. Tego dnia niespodzianke dla wszystkich
chtopakédw przygotowaty dziewczynki. Zgodnie z tradycjg otrzymali od
kolezanek skromne upominki.



PRZEMOC W BIALYCH REKAWICZKACH, CZYLI O ZAWSTYDZANIU DZIECI

Wstyd grubym murem oddziela nas od prawdziwych uczuc i potrzeb, ktére,
gteboko schowane, czasem nie majg szans na to, by by¢ zauwazone,
zrozumiane i by sie o0 nie zatroszczy¢é. Za wstydem zazwyczaj kryje sie
nieuswiadomiona potrzeba akceptacji, zrozumienia, wsparcia, pomocy,
wspolnoty, uznania.
Co ciekawe, nie rodzimy sie z poczuciem wstydu - to emocja spoteczna, ktérg
poznajemy w relacji z innymi ludzmi. To dorosli uczg dzieci, czego majg sie
wstydzi¢ - niewtasciwych zachowan, a takze pokazywania swoich sfer
intymnych.
Zawstydzanie dzieci jest najczesSciej owocem frustracji, ztosci, bezradnosci
0osOb dorostych. W sytuacji, gdy rodzic nie potrafi skutecznie wptyngé¢ na
zachowanie dziecka, sam czuje wstyd, ponizenie lub wsciektos¢. Chcac
poradzi¢ sobie z tym emocjami, daje im ujscie, zawstydzajgc dziecko - tagodzi
tym swoje trudne doswiadczenia i ,wychodzi z twarzg". Zawstydzanie dziecka
bowiem, zwiaszcza publiczne, jest bardzo skuteczne - dzieci dos¢ czesto
przestajg zachowywac sie w sposéb niepozadany, byle tylko dorosty przestat je
upokarzac.
Do wypowiedzi o charakterze zawstydzajgcym zaliczy¢ mozna:
e moralizowanie: ,Chyba podmienili nam syna, bo przeciez nasz potrafi
dziekowac za prezent”, ,Grzeczne dziewczynki tak sie nie zachowujg”;
e upokarzajgce uwagi: ,Ale z ciebie beksa”, ,Co z ciebie za siostra, przez ktérg
ptacze brat?!”;
e oczekiwania wobec ptci: ,,Chtopaki nie ptaczg”;
e oczekiwania wobec wieku: ,Nie zachowuj sie jak dziecko”;
e oczekiwania wobec kompetencji dziecka: ,Tacy duzi chtopcy jak ty nie
sikajg juz w maijtki”, ,, Oj, osiotku, przeciez 2i 2 to 4”;
e poréwnywanie: ,Zobacz, jak dziewczynka grzecznie siedzi, nie to, co ty”;
e dotyczace fizycznosci: ,Ales ty chudy”;
e dotyczace psychiki/emocji: ,| co sie Smiejesz? Nie widze tu nic zabawnego”,
»Na twoim miejscu nie bytbym taki zadowolony”;
e dotyczace intymnosci: ,Nie grzeb ciggle w tej pupie”.
Konsekwencje zawstydzania
Ze wstydem jest duzo trudniej niz z innymi emocjami, poniewaz nietatwo dla
niego znalez¢ ujscie. Smutek ma tzy, zto$¢ ma krzyk, a wstyd chowa sie gteboko
i zatruwa zycie na dtugo i na wiele réznych sposobow:
e blokuje naturalny entuzjazm dzieci, ich ciekawos¢ i potrzebe
eksplorowania,
e obniza poczucie wtasnej wartosci,
e powoduje wycofywanie sie z relacji,



e rodzi poczucie niemocy, bezsilnosci,

® sprawia, Ze czujemy sie stabi,

e wywotuje lek przed pomytkg i oSmieszeniem,

e zaszczepia przekonanie, ze nie jest sie wystarczajgco dobrym, a nawet ze

jest sie gorszym od innych.

Co mozemy zrobic?
1. Postuchaj empatycznie.
Dorodli zawstydzajg swoje dzieci, opierajgc sie na subiektywnej ocenie
zachowan, ktére kwalifikujg jako niewtasciwe. Skupianie uwagi wytgcznie na
zachowaniu pozbawia dzieci szansy na bycie zrozumianym, rodzicom nie
pozwala poznad intencji i motywacji, ktéorymi ich dzieci sie kierujg, i wreszcie
utrudnia poszukiwanie innych sposobdéw postepowania w trudnej dla obu
stron sytuacji.
2. Szanuj dzieciaka swego jak siebie samego.
Dzieci majg naturalng che¢ do rozwijania Swiadomosci spotecznej. Jesli
doswiadczajg szacunku takiego jak ludzie dorosli, same takze ksztattujg taki
stosunek do innych. Warto wiec zweryfikowac swdj poglad na dziecko - czy jest
pethowartosciowg osobg od samego poczatku, czy dopiero proces socjalizacji i
wychowywania czyni z niego cztowieka? Czy mozna ufac jego kompetencjom,
czy lepiej zaktadac, ze ma wieksze sktonnosci do ztego postepowania.
3. Badz przyktadem
Jesli dorosty postepuje w sposdb niebudzacy zastrzezen, to z wielkim
prawdopodobienstwem jego potomstwo przejmie takie standardy zachowan,
ktére nie wymagajg zawstydzania i upokarzania. Dzieci sg bystrymi
obserwatorami.
4. Ucz sie, ucz.
Im wiecej wiemy na temat przebiegu rozwoju naszych dzieci, tym lepiej dla
wszystkich. Jesli bedziemy w stanie zaakceptowac ich rozwojowe ograniczenia,
rzadziej bedziemy je zawstydzad. Dostosujemy wtedy nasze oczekiwania do ich
mozliwosci.
Zawstydzanie pozostawia $lady na cate zycie. Jego niszczgca sita oddziatuje na
relacje z najblizszymi, niweczgc istniejgcg miedzy nimi bezpieczng wiez - tak
istotng dla prawidtowego rozwoju wszystkich sfer dziecka. Czas zdecydowanie
sie temu sprzeciwic.
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Jak wspierac rozw6j motoryki matej u dziecka?

Kiedy za oknem szaro, pochmurno i deszczowo, a aura w niczym nie zacheca do
wyjscia na zewnatrz, zastanawiamy sie, w jaki sposéb uatrakcyjni¢ dzieciom czas
spedzony w domul.
Nie od dzi$ wiadomo, ze w przypadku matych dzieci najlepiej jest tgczy¢ zabawe
z naukg i rozwojem. U dzieci w wieku przedszkolnym zadbad nalezy
o wielowymiarowg stymulacje jego rozwoju. Postuzy¢ mogg temu kreatywne
zabawy wymyslane przez opiekundédw w warunkach domowych, jak rowniez
oryginalne gry i zabawy dostepne obecnie na rynku. Rodzice maluchéw powinni
tez zaopatrzy¢ w materiaty plastyczne, chocby te najbardziej podstawowe.
Rysowanie, malowanie i brudzenie sie farbami, kredkami czy pisakami bedzie dla
malucha Swietng zabawg, a przy okazji pobudzi jego wyobraznie, kreatywnos$¢
i bedzie doskonatg okazjg do ¢wiczenia precyzji i sprawnosci rgczek. Tutaj Swietnie
sprawdzg sie rowniez wszelkiego rodzaju klocki i uktadanki. Budowanie wiezy,
toréw dla wyscigdbwek czy uktadanie puzzli z ulubiong postacig z bajki z pewnoscig
zainteresujg matego odkrywce. Dobrym pomystem jest tez lepienie figurek z masy
solnej, w ktérych przygotowanie mozna zaangazowac takze dziecko.
Cwiczenia stymulujgce motoryke mata:

¢ nawlekanie koralikdéw,

e |epienie z ciastoliny lub plasteliny,

e kolorowanki dla dzieci,

e kalkowanie obrazkoéw,

e stemplowanie i kolorowanie,

e nawlekanie koralikbw, makaronu...

e przelewanie ptyndw z naczynia do naczynia,

e segregowanie wymieszanych drobnych przedmiotéw (guzikéw, koralikéw itp.).

Celem takich ¢wiczen na matg motoryke jest poprawa kontroli nad napieciem
mie$ni w obrebie rak i dtoni. Cwiczenia te polegajg na uzywaniu odpowiedniej sity,
rozluznianiu miesni i napinaniu ich, kontrolowaniu miesni od barku az po konce
palcow oraz na nauce wykonywania ptynnych i precyzyjnych ruchéw zaréwno catg

reka, jak i tylko palcami dtoni.



Co spakowac do przedszkola? Potgcz z plecakiem
odpowiednie elementy.




WITA) PRZEDSZKOLE!

SERDECZNIE WITAMY NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW | ICH RODZICOW
PO WAKACYINE) PRZERWIE. MAMY NADZIEJE, ZE WYPOCZECI
| Z USMIECHEM NA TWARZY WRACACIE W PRZEDSZKOLNE PROGI.

SZCZEGOLNIE CIEPLO WITAMY NASZYCH NOWYCH PODOPIECZNYCH, KTORYM
ZYCZYMY SZYBKIE) ADAPTAC)I ORAZ NAWIAZANIA WSPANIALYCH ZNAJOMOSCI.

WSZYSTKIM CZtONKOM NASZE) PRZEDSZKOLNE) SPOLECZNOSCI
ZYCZYMY DUZO RADOSCI, StONCA ORAZ WIELU SUKCESOW

W ROZPOCZYNAJACYM SIE ROKU SZKOLNYM
A RODZICOM OWOCNE) WSPOLPRAC Yol
2 » | ZADOWOLENIA!

Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
Przedszkola nr 161 Ksiecia Przemystawa
w Poznaniu.

Zespot redakcyjny: Anna Jamry, Sylwia Lisowska- Walecka,
Michalina Sobolewska




