Wplyw swiata cyfrowego na dzieci w wieku przedszkoinym

Gry komputerowe stanowig integralng czes¢ wspétczesnego swiata. Branza ta z roku na rok sie rozrasta
i dominuje nad innymi jako dostarczajaca dos¢ tatwo osiggalng rozrywke. Wspétczesne dzieci od najmtodszych lat
sg otoczone zdobyczami wysokiej technologii, co wsréd rodzicéw powoduje zagubienie i rodzi dylematy zwigzane
z kwestia przyzwolenia na korzystanie z urzadzen cyfrowych.

Wiek dziecka a swiat cyfrowy:

Mate dziecko rozwija sie poprzez ruch i interakcje spoteczne z innymi. Unieruchomienie przy ekranie powoduje, ze dziecko traci
zainteresowanie otoczeniem, przestaje je aktywnie eksplorowac, wycofuje sie z kontaktéw spotecznych, a tym samym opdznia sie jego
rozwoj: motoryczny, mowy, zabawy i kompetencji spotecznych. Dziecko nie jest w stanie opanowac¢ mowy, stuchajgc dialogow z bajek
prezentowanych na ekranie, bo do tego niezbedna jest interakcja z opiekunem - obserwacja jego reakgji, wyrazu twarzy, gestow.
Cytujgc neurobiologa Spitzera: ,,Czas spedzany przed ekranem i monitorami ponizej trzeciego roku zycia jest czasem
straconym”.

Uwaza sie, ze do széstego-siédmego roku zycia dzieci wiasciwie nie powinny gra¢ w gry komputerowe, bo nie przynoszg im one
wymiernych korzysci. W przypadku starszych dzieci czas ekranowy nie powinien przekracza¢ dwdch godzin dziennie (zalecenia
Amerykanskiej Akademii Pediatrii). Nadmiar czasu spedzanego przed komputerem moze sie przyczynia¢ do trudnosci ze wzrokiem,
stwarza wieksze ryzyko wystgpienia wad postawy i otytosci u dzieci, a takze zaburzen rytmu dobowego.

Warto pamieta¢, ze zdobycze wysokiej technologii sg obecne z nami od stosunkowo niedawna, ewolucyjnie nasze organizmy nie sg
przystosowane do takiej formy aktywnosci - dla naszych ciat naturalny jest ruch, aktywnos¢ na Swiezym powietrzu, Swiatto stoneczne,
krajobraz przyrody. Nasze zmysty sg przystosowane do odbierania bodzcow z natury i dlatego np. dtugotrwate przebywanie przed
ekranami powoduje, ze narzad wzroku nie akomoduje prawidtowo. W naturalnym srodowisku narzad ten dostosowuje sie do widzenia
przedmiotéw znajdujgcych sie blisko i w oddali. Dlatego diugotrwate przebywanie przed komputerem i ekspozycja na ptaskie obrazy
pozbawione gtebi moze powodowac pdzniejsze trudnosci  z widzeniem przestrzennym.
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Nalezy rowniez pamieta¢, ze dzieci w wyniku nadmiernego korzystania z dobr cyfrowych sg narazone miedzy innymi na:

e zaburzenia snu - Swiatto emitowane przez urzadzenia cyfrowe zmniejsza ilos¢ i jakos¢ snu, a takze powoduje problemy
z zasypianiem. Dlatego nalezy wykluczy¢ spedzanie czasu przed telewizorem, komputerem, z telefonem lub tabletem w reku
bezposrednio przed snem,

e problemy ze wzrokiem - w ostatnich latach znacznie zwiekszyta sie liczba osob cierpigcych z powodu krétkowzrocznosci. Istnieje
wiele badan, ktore dowodzg, ze dzieci przebywajgce czesto na zewngtrz we wczesnym dziecinstwie nie sg narazone na problemy
ze wzrokiem,

e otytos¢ - jest ogdlnoustrojowg, przewlektg chorobg metaboliczng, wynikajgca z zaburzenia rownowagi miedzy poborem

I wydatkowaniem energii (homeostazy energetycznej organizmu), objawiajgca sie zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie.
W miare nasilania sie tego procesu i wraz z uptywem czasu pojawiajg sie patologie i dysfunkcje dotyczgce wszystkich uktaddow i
narzadow1. Za wystepowanie otytosci odpowiedzialne sg wiec nie tylko wysokokaloryczna, niezdrowa dieta, ale rowniez brak ruchu i
aktywnosci fizycznej. W poprzednim stuleciu place zabaw, skwerki czy nawet osiedlowe parkingi pekaty w szwach, dzieci kazde to
miejsce wykorzystywaty do réznorodnych zabaw na Swiezym powietrzu. Obecnie dominujgcg jest aktywnos¢ siedzgca, podejmowana
przed ekranem urzgdzen cyfrowych. Ponadto warto wspomniec réwniez o fakcie, ze wiele dzieci spozywa w tym czasie positki, co
zwieksza ilos¢ pozywienia oraz spowalnia metabolizm,

e agresja - w wielu materiatach ogladanych na ekranach telefondw i tabletéw znajdujg sie sceny zawierajgce przemoc. Liczne
badania dowodzg, ze ekspozycja na przemoc w mediach prowadzi do nasilenia agresywnych zachowan lub braku wrazliwosci na
cierpienie innych,

o kontakt z nieznajomymi - internet jest miejscem, w ktérym pedofile szukajg swoich ofiar. Tutaj duzo fatwiej ,zwabi¢” ofiare,
poniewaz przestepca moze podszywac sie pod kogos innego, manipulowac dzieckiem oraz aranzowac spotkania w Swiecie
realnym, gdzie nie dosztoby do przestepstw, w ktorych ofiarg padajg kilkuletnie dzieci, gdyz z reguty wcigz pozostajg one pod
opiekg dorostych.




Jak zadbaé w tym wszystkim o balans i o czym warto pamietac?
1.Starac sie zapewnia¢ dziecku réznorodng stymulacje, poszukiwac aktywnosci, ktore sg atrakcyjne dla dziecka i angazujg rézne

zmysty, stwarzac¢ pole do poszerzania zainteresowan

2.Dbac o chwile spedzane razem, budowanie relacji wsrdd cztonkdw najblizszej rodziny.
3.Dbac o ruch i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu.

4.Stwarzac¢ mozliwos¢ do rozwijania kontaktow spotecznych z innymi dzie¢mi.
5.Wprowadzac ekrany i gry jak najpozniej w rozwoju dziecka.

6.Ustali¢ zasady ekranowe obowigzujgce w domu:

nie korzystamy z ekrandw co najmniej godzine przed snem,

positki spozywamy bez obecnosci ekrandw,

warto rozwazy¢ nietrzymanie ekranow w sypialni, tak aby nie stanowity pokusy dla dziecka do skorzystania z nich w nocy,

rodzice kontrolujg tresci, do ktorych dzieci majg dostep,

osoby doroste modelujg sposob korzystania z urzgdzen cyfrowych,

mozna rozwazy¢ zasady typu: bajki ogladamy tylko na telewizorze, w gry gramy na komputerze/konsoli, tak aby dziecko nie miato
szybkiego dostepu do tych form rozrywki na komorce.

7.Wykazywac zainteresowanie grami, ktore podejmuje dziecko - czesto jest to klucz do Swiata aktualnych przezyC dziecka, a takze

buduje to wiez z opiekunem. Dorosty, wiedzac, jakimi tresciami interesuje sie dziecko, nie tworzy fatszywych czy stereotypowych
przekonan o grze i unika postawy ,gry sg z natury zte”.

8.Unikac stosowania ekrandw i gier jako form kar i nagrod - zwieksza to ich atrakcyjnosc.
9.Podczas wyboru gier dla dzieci kierowac sie oznaczeniami zawartymi na grach (tzw. PEGI).

Cyfrowe media na dobre zagoscity w naszym zyciu, dlatego tak wazne jest umiejetne wprowadzanie dziecka w wirtualng

rzeczywistos¢, zachecanie do rozsgdnego w niej przebywania, a takze, co niezwykle istotne, nieodsytanie dziecka do komputera
w momencie, gdy nie jesteSmy w stanie poswieci¢ mu czasu i uwagi.
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