WPLYW MUZYKI NA ROZWO]J DZIECI

Muzyka oddziatuje na organizm cztowieka i co do tego nikt nie ma juz dzi$
najmniejszych watpliwosci. Stuchanie muzyki, jak i jej aktywne wykonywanie wptywa na
procesy percepcji, na emocje, pamie¢ oraz uczenie sie. Okazuje sie rowniez, ze muzyka
jest silnym katalizatorem rozwoju mowy, co czyni z niej doskonate narzedzie (dla
nauczycieli, rodzicéw i terapeutéw) do wspomagania rozwoju jezykowego u dzieci.

Nikt juz dzisiaj nie kwestionuje, ze muzyka wptywa na nasze nastroje i emocje,
uspokaja, poprawia nastrdj i roztadowuje stres, albo irytuje, pobudza agresje. Okazuje
sie, ze poprzez muzyke bardzo wczesnie mozemy wspierac i stymulowac zmysty dzieci,
a przez to rozwijac ich wrodzone talenty.

Odpowiednio dobrana muzyka pozytywnie oddziatuje juz na dziecko w tonie matki,
ktére od dwudziestego szdstego tygodnia styszy rytm i melodie!

Kontakt dziecka z muzykg juz od najmtodszych lat ma duze znaczenie w stymulowaniu
pracy mozgu, uaktywnia obszary neuronalne, wptywa na logiczne myslenie. Kontakt
dziecka z muzykg, potgczenie dzwiekéw instrumentéw, mowy, Spiewu niesie za sobg
wiele korzysci. Poprawia koordynacje stuchowo - ruchowg, wptywa na rozwdj zdolnosci
réznicowania cech dzwiekow (m.in. barwa, natezenie, wysokos¢), poprawia umiejetnosc
skupienia uwagi i zapamietywania.

Dzieki muzyce, dziecko tatwiej zapamietuje nowe stowa, szybciej uczy sie budowacl
zdania z uwagi na lepsza pamiec linii melodycznych, tatwiej nabywa umiejetnosci
opowiadania z zachowaniem ciggu przyczynowo-skutkowego, uczy sie prawidtowego,
rytmicznego oddychania, ¢wiczy narzady mowy poprzez nasladowanie dzwiekdw.
Ponadto uczy sie orientacji w przestrzeni oraz nabywa zdolnosci spoteczne poprzez
kontakt z innymi dzie¢mi.

Muzyka ma rowniez zdolnos¢ wptywania na nasze emocje. Dzieci mogg uzywac muzyki
do wyrazenia swoich uczu¢, co moze byc¢ szczegdlnie korzystne dla dzieci, ktére moga
miec trudnos$ci w wyrazaniu siebie w inny sposoéb. Stuchanie muzyki moze pomaoc

w redukcji poziomu stresu i leku. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dzieci, ktére
mogg by¢ narazone na rézne formy stresu w szkole czy w domu.

Opanowanie instrumentu muzycznego lub zdolnos¢ do Spiewu i wystepowania przed
innymi moze znaczgco wptyng¢ na samoocene dziecka.

Obcowanie dziecka z muzykg ma znaczacy wptyw na wiele sfer funkcjonowania. Dzieki
stuchaniu dzwiekdw muzyki oraz uczestniczeniu w formach aktywnosci

muzycznej od najmtodszych lat mozna pozytywnie wptywac na rozwoj

umiejetnosci jezykowych, komunikacyjnych, oddechowych. Aktywnos¢

ta stanowi réwniez podstawe do rozwijania uzdolnien artystycznych.
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