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1iowo nas_'-e;pUJe wydtuzenie czasu skupiania uwagi,

ale nawet doro$li nie powinni koncentrowa¢ sie bez przerwy na

jednym dziataniu dtuzej niz 60 minut. Po jednej godzinie powinna

nastagpi¢ kilku lub kilkunastominutowa przerwa, aby wréci¢ do
efektywnej pracy.

KIEDY SIE MARTWIC KEOPOTAMI Z KONCENTRACJA?

Dzisiaj wiele sie moéwi i pisze na temat zaburzenn koncentracji.
Rodzice czesto niepokojg sie, obserwujgc swoje petne energii
maluchy, ktore przerzucajg uwage z jednej czynnosci na drugg. Nie
zawsze Swiadczy to o ktopotach ze skupieniem uwagi. Moze by(¢
jednak sygnatem, Zze Srodowisko wychowawcze nie sprzyja
rozwijaniu koncentracji. Dzieje sie tak wtedy, gdy dziecko




| 'W taklej sytuaql zdecydowanle dobrze jest, aby rodzice za5|egnell
opinii specjalisty. Najlepiej psychologa z poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Lepiej tego nie odktadaC. Im szybciej dziecko
dostanie specjalistyczne wsparcie, tym lepiej bedzie sobie radzito

w szkole. A dla Panstwa, jako rodzicow dziecka to takze okazja do

zrozumienia tego, co dzieje sie z Waszg pociechg i odpowiedniej
pracy w domu.




tworzy sekwenqe 7 mlnuty nawleka koraliki, 2 mlnuty skacze po
kolorowych kropkach na dywanie, 2 minuty Spiewa piosenke.
Oczywiscie - jesli dziecko chce cos robi¢ dtuzej - pozwalamy na
to, poniewaz to znak, ze jest zainteresowane. Im starsze
dziecko, tym bardziej staramy sie wydtuzy¢ czas zadania lub

zabawy.

e Jesli widzisz, ze dziecko nie moze ,usiedzie¢ w miejscu” daj
mu troche ruchu - przeciez to normalne, ze dziecko potrzebuje
sie ruszad. Jesli jest tak, ze juz nie moze wytrzymac przy stole

~~zmien aktywnos¢ na ruch (np. wystarczy wyjs¢ na dwor,
potanczy¢ do muzyki czy zrobi¢ konkurs kto potrafi wyzej
skakacd).




wyaszyc sie w zdrowy sposob (najlepiej w swobodnej zabaW|e

_..Iub podczas czytania bajek). Niestety problem zaburzen

fk&

koncentracji uwagi wynika czesto z tego, ze dziecko spedza przy
sprzecie multimedialnym kilka godzin, a powinno nie wiecej niz...
15-20 minut. | tutaj zaden najlepszy psycholog nie pomoze, tylko
zmiana nawykow.

Aktywnos¢ fizyczna jest tak wazna, a dzisiaj coraz czesciej
0 niej zapominamy - nie chodzi tu o zapisywanie dziecka na
specjalne zajecia sportowe. Po prostu ma mie¢ mozliwos¢
biegania, skakania, hustania, bujania, wspinania.

Dieta - na Sniadanie chlebek, na obiad zupa z makaronem, na
kolacje chlebek. W miedzyczasie doprawimy batonem. A potem
zastanawiamy sie, czemu nasze dziecko jest takie pobudzone.




| zalezq od W|eku oraz indywidualnych cech dziecka. Kluczem do
wspierania ich rozwoju jest cierpliwos¢, odpowiednie podejscie
i zrozumienie, ze kazde dziecko potrzebuje czasu na osiggniecie

petnej koncentracji i skupienia.
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