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KRONIKA PRZEDSZKOLNA

15.09.2023r. - Dzien Kropki. Wszystkie przedszkolaki tego dnia ubrane byty w ,kropkowane”
ubrania. Byt to tworczy dzien w ktérym z matych kropek powstawaty bardzo ciekawe dziefa.

& i
20.09.2023r. - Dzien Przedszkolaka. Tego dnia po raz kolejny obchodzilisSmy w naszym przedszkolu
Swieto Przedszkolaka. Tego dnia czekato na dzieci wiele niespodzianek i atrakcji. Zostaty
zaproszone do wspolnej zabawy, udziatu w konkurencjach Sportovvych I tancow przy ulubionych
przebojach. Radosc¢ i Smiech Swiadczyty o wspaniatej zabawie. N

25.09.2023r. - Powitanie Jesieni. Pani Violetta i pani Magda, przebrane za pory roku zorganizowaty
zabawy o tematyce jesiennej, poprzez ktére nasze pociechy przyswoity sobie wiadomosci

0 konczacej sie i rozpoczynajgcej sie wkasnie porze roku. Dzieci chetnie rozwigzywaty zagadki,
segregowaty atrybuty lata i jesieni oraz bawity sie przy muzyce. Przedszkolaki z grupy Ill Spiewaty
piosenke o tematyce jesienne;.

Na zakonczenie nasi wychowankowie wykonali
prace plastyczne o tematyce jesienne;j.

Dzien ten uptynat w bardzo mitym nastroju.

28.09.2023r. - Turniej pitki noznej dla Poznanskich Przedszkoli, w ktorym wziety udziat dzieci

z grupy IV iV . Chtopcy grali swoj turniej sktadajacy sie 7 druzyn, ktére graty na trzech boiskach
jednoczesnie 4x4. Dziewczyny graty osobny turniej w ktorym grato 6 druzyn grajac na trzech
boiskach jednoczesnie 4x4. Za wygrang w turnieju nasze przedszkolaki dostaty puchar i medale.
Gratulujemy naszym przedszkolakom.

29.09.2023r. - Dzien Chtopaka. W tym wyjgtkowym dniu wszystkie dziewczynki zaSpiewaty
chtopakom uroczyste ,Sto lat”. Dzien uptynat nam na wspoélnym poczestunku oraz wspolnej

zabawie. Mamy nadzieje, ze tym drobnym gestem sprawitySmy rados¢ naszym chtopcom
i z przyjemnoscig bedziemy wspominac ten dzien, ktéry byt peten wrazen, atrakgji, radosci i dobre;

zabawy.
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"Jak czyta€ z dzieckiem?”

Drodzy Rodzice! Oto kilka waznych zasad, dzieki ktorym dzieci pokochajg czytanie:
1.Czytajcie na gtos codziennie.

2.Wystarczy 20 min dziennie.

3.Pozwdlcie dziecku przewracac strony.

4.Czytajcie ulubione historie navv(et kilka razy.
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5.Czytajcie z zaangazowaniem.

6.Zadawajcie dziecku pytania dotyczgce opowiesci.
/.Pamietajcie o ksigzkach na prezent.

8.Czytajcie gdziekolwiek i kiedykolwiek.

9.Zabierzcie dziecko do biblioteki. &

10.Uczestniczcie w warsztatach dotyczgcych ksigzek.
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Nazwij figure geometryczng i narysuj obok takg samg




Policz elementy i wpisz odpowiednig cyfre lub liczbe kropek




SAMODZIELNIE DMUCHAM NOS! - nauka dmuchania nosa

Wazne zasady:

-robie wdech i wydech nosem

-dmucham delikatnie i mocno

-dmucha jedna dziurka, dmucha druga dziurka
-pilnuje oddychania nosem

-¢wiczenia wykonujemy, gdy jesteSmy zdrowi!

Przyktadowe ¢wiczenia:

1.Potdz sie wygodnie na plecach. Proste nogi rece na brzuchu. Zréb wdech
nosem- powoli i gteboko, a nastepnie powoli wydech. Postaraj sie poczu¢ jak
powietrze unosi Twoj brzuszek podczas wdechu.

2. Potdz sie wygodnie na plecach. Proste nogi rece na brzuchu. Zréb wdech nosem- powoli
i gteboko, a nastepnie powoli wydech. Postaraj sie podczas lezenia wystuchac jak najwiece;
dzwiekéw otoczenia- zapamietaj je i narysuj/ napisz w chmurkach co udato Cl sie wystuchac.

3.Udekoruj tort. Przez caty czas pilnuj oddychania nosem! Zapalmy teraz Swieczki- na kazda
Swieczke potdz kawatek papierka/bibuty, aby wygladaty jak zapalone. Teraz pomysl zyczenie i
za pomocg nosa jak najmocniej zdmuchnij Swieczki Wdech nosem i mooocny wydech nosem.

4.Pokoloruj jesienne liscie odpowiednimi kolorami. Pilnuj oddychania noskiem. Posyp kartke
papierowym konfetti. Teraz czas na jesienne porzadki. Twdj nos bedzie dmuchawa do lisci.
Zdmuchnij za jego pomocg wszystkie liscie z kartki.

5.Wiesz, ze kazda dziurka w nosie moze robi¢ wdech i wydech samodzielnie? Zatkaj jedna
dziurke i zréb wdech i wydech tylko jedng. A teraz zamiana! Czas na druga dziurke. Zréb tak
po 10 wdechow i wydechow.

6.Kazdy lubi banki mydlane! Sprébuj dmuchngé banki nosem! Najpierw obiema dziurkami.
A pozniej utrudniamy zadanie- dmuchamy tylko jedng dziurkg naraz. Narysuj na kartce
duuuuzo baniek! Przez caty czas oddychaj nosem.

7.Ztap chusteczke higieniczng w matej odlegtosci od noska. Teraz wez gteboki wdech i mocny
wydech, tak aby chusteczka sie poruszyta. Zrob tak kilka razy. Udekoruj chusteczke
przenoszac koéteczka za pomocg stomki (pilnuj, aby stomka byta miedzy wargami, a nie
zebami).

8.Czas na mate zawody. Zobaczymy kto najmocniej dmuchnie w chusteczke i najwyzej jg
uniesie na pomocg dmuchniecia. Wez chusteczke za rog i przytdw w poblizu nosa. Na raz,
dwa, trzy dmuchamy jak najmocniej, aby chusteczka mocno uniosta sie do gory.



NIE PUSZCZAJ CHUSTECZKI! Kto wygrat? Udekoruj pudetko chusteczek, wytnij i przyklej
i widocznym miejscu- pamietaj, aby podczas kichania lub kataru siega¢ po chusteczki
higieniczne.

9.Wreszcie ¢wiczenie dmuchania nosa! Przyktadamy chusteczke do nosa (jesli jest to trudne,
mogg pomaoc nam rodzice). Wez gteboki wdech i mocny wydech nosem. Teraz zatkamy jedng
dziurke i znébw mocny wydech! Teraz druga dziurka. Super! Tak wtasnie czyScimy nos gdy mamy
katar! Na koniec zréb na na kartce kilka klekséw atramentem lub farbg i za pomocg stomki
dmuchaj w kleksiki, aby rozeszty sie po catej chusteczce, Powstang cudowne wzory!




WITA) PRZEDSZKOLE!

SERDECZNIE WITAMY NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW | ICH RODZICOW
PO WAKACYINE) PRZERWIE. MAMY NADZIEJE, ZE WYPOCZECI
| Z USMIECHEM NA TWARZY WRACACIE W PRZEDSZKOLNE PROGI.

SZCZEGOLNIE CIEPLO WITAMY NASZYCH NOWYCH PODOPIECZNYCH, KTORYM
ZYCZYMY SZYBKIE) ADAPTAC)I ORAZ NAWIAZANIA WSPANIALYCH ZNAJOMOSCI.

WSZYSTKIM CZEONKOM NASZE) PRZEDSZKOLNE) SPOLECZNOSCI
ZYCZYMY DUZO RADOSCI, SEONCA ORAZ WIELU SUKCESOW
W ROZPOCZYNAJACYM SIE ROKU SZKDLNW{\

Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
Przedszkola nr 161 Ksiecia Przemystawa
w Poznaniu.

Zespot redakcyjny: Anna Jamry, Sylwia Lisowska- Walecka.



