Rozwijanie poczucia wartosciu dzieci

~W systemie wartosci cztowieka nie ma nic wazniejszego - bardziej decydujacego o jego rozwoju
psychicznym i motywacjach - niz szacunek, ktorym darzy on samego siebie”. Nathaniel Branden
Poczucie wartosci kazdego cztowieka ksztattowane jest juz od narodzin. Badania wykazuja, iz najwiekszy wptyw na jej

ksztattowanie majg rodzice. W duzym stopniu od tego, jak dziecko zostanie przyjete przez rodzicéw, bedzie zalezato jak ono
W przysztosci bedzie postrzegato samego siebie. Rodzice dostarczajgc dzieciom wzordw zachowan, nakreslajg sposob
traktowania innych. Dziecko przyjmujgc ich komunikaty, ksztattuje postrzeganie samego siebie. Waznym czynnikiem
wptywajgcym na ksztattowanie poczucia wartosci jest akceptacja dziecka, nalezy je traktowac jako osobe wyjagtkowg, dobrg
| niepowtarzalng. Dziecko w wieku przedszkolnym jest jeszcze niepewne wtasnych umiejetnosci i ,przeglada sie” w oczach
dorostych, ktorzy poprzez swoje zachowanie majg najwiekszy wptyw na budowanie wiary dziecka w siebie. To, co dzieci
wezmg od rodzicow niejednokrotnie pozwoli im przejs¢ przez sytuacje, w ktorych inni dorosli nie zawsze bedg umieli
zatroszczy¢ sie o ich godnos¢, poszanowanie i akceptacje.
Oznaki niskiego poczucia wartosci u dzieci:
Dziecko

1.Jest samokrytyczne i méwi rzeczy w rodzaju:

® nie jestem w tym dobry(-a),

® WSzyscy sg lepsi ode mnie.

2. Unika wyzwan poniewaz mysli, ze im nie sprosta.

3. Z trudem przyjmuje pochwaty i krytyke, jest szczegdlnie wrazliwe na na opinie innych na swoj temat.

4. Traci zainteresowanie szkotg i osigganiem wynikow uwaza, ze nie dorownuje réwiesnikom.

5. Doswiadcza wahan nastroju.

6. Jest pod silnym wptywem oczekiwan rowiesnikow.



Dziecko z niskim poczuciem wartosci:

Czuje sie nieszczesliwe,

uwaza, ze pod jakims wzgledem nie jest tak dobre jak inni,
brakuje mu wiary w siebie,

nie ma nadziei na przysztosc,

dostrzega zte rzeczy w swoim otoczeniu,

ma wrazenie, ze zawsze przytrafia mu sie cos ztego,

czuje przez wiekszoSC czasu zmeczenie,

krytykuje sie nawet wtedy, gdy ktos$ prawi mu komplementy,
widzi wszystko z najgorszej strony,

nie ma szacunku do samego siebie.

Dziecko z wysokim poczuciem wartosci:

jest radosne,

uwaza, ze jest dobrg osobg,

wierzy w siebie,

lubi swoje otoczenie,

czuje duzo energii i nadziei,

przytacza sie do innych,

cieszy sie z kazdej dobrej rzeczy, ktdra sie wydarza,
szuka sposobow, aby postepowac dobrze,

dodaje innym otuchy,

akceptuje to, ze popetnia btedy i moze sie na nich uczyc.




Co moze zrobi€ rodzic, aby wspiera€ i budowa¢€ poczucie wiasnej wartosci u dziecka?

1.Pozytywne komentarze. Kiedy dziecko styszy o sobie rézne komentarze np. Jaka ona bystral, Ale szybko to zrobitl, Ale
jej sie fadnie uktadajg witosy! Ale z niego ciamajda! Zaczyna wyrabiac sobie opinie na swoj temat. Dlatego trzeba zadbac,
by styszato o sobie jak najwiecej dobrych rzeczy.

2.0kazywanie zainteresowania. Gdy dziecko szuka kontaktu, chce porozmawial, wazne jest, by twarz dorostego
znalazta sie na poziomie twarzy malucha, tak by mogli uwaznie na siebie patrzec¢. Kontakt wzrokowy i przyjemny wyraz
twarzy przekonuje dziecko, ze to, o czym mowi, jest wazne. Gdy dziecko doswiadcza, ze rodzice interesujg sie jego
uczuciami, Sledzg nowe umiejetnosci i doswiadczenia, wie, Ze jest wartosciowy.

3.Wyrazanie swojego zadowolenia. Gdy dziecko pokazuje swojg prace (rysunek, wieze z klockow, nazbierane liscie,
zbudowany tor samochodowy), chce sie pochwali¢ i w tej chwili oczekuje, ze dorosty doceni jego wysitki i starania.
Najwazniejsze wiec, by porozmawiac z dzieckiem, jak udato mu sie cos takiego zrobic. To nie czas na porady, co moze by
zrobic lepiej i wytykanie niedoskonatosci. lepiej wyrazi¢ swoje zadowolenie, ze dziecko aktywnie spedza czas.

4.Zwracanie uwagi, na to, czego sie ostatnio nauczyto. Warto dowiadywac sie w przedszkolu o biezgce osiggniecia
dziecka. Takze informowanie innych o tym, czego dziecko uczy sie lub nauczyto, sprzyja budowaniu dzieciecego poczucia
witasnej wartosci. Gdy dziecko styszy o sobie: Dzis Jas ubrat sie zupetnie sam!, W weekend narysowat portrety wszystkich
cztonkow rodziny!, wypowiadane z dumg, moze takze poczuc sie dumne.

5.Zainteresowanie, jak sie dziecko czuje. Rozmawianie z dzieckiem o uczuciach (Co cie teraz tak zasmucito? Widze, ze
wychodzisz z przedszkola wesoty, Co sie zdarzyto? Rozumiem, ze mogto cie to rozztoscic.) sprawia, ze dziecko czuje sie
wazne. Ma podstawe myslec : Moja mama mnie rozumie! M¢j tata widzi, co ze mng sie dzieje. A rodzice dowiadujg sie, co
dzieje sie w zyciu malucha i co jest dla niego szczegdlnie wazne (chodz moze sie tak nie wydawac z perspektywy
dorostego).

6.Umozliwienie decydowania o sobie. \Warto pyta¢ dziecko, co lubi, da¢ mu mozliwos¢ zdecydowania, w co chce sie
ubra¢, co ma ochote zjeS¢ na Sniadanie i ktorg druzkg ma ochote wraca¢ do domu. To sg decyzje na miare kilkulatka.
Gdy mate dziecko nauczy sie decydowac w przysztosci bedzie sie pewniej czuto w sytuacjach wyboru. Bedzie wiedziato,
ze da sobie rade.




Przykitady propozycji zabaw w domu, ktére pozwolg rodzicom pozna¢é dzieci, a dzieciom uswiadomi¢ ich mocne
strony.

1. WOR ZADOWOLENIA

Przygotowujemy duzy worek, torbe lub inng rzecz, do ktérej bedzie mozna cos spakowac. Umiesci¢ go w dobrze widocznym
miejscu w domu, albo w pokoiku dziecka. Przygotowac stosik matych karteczek (biate, kolorowe lub wiasnorecznie
zaprojektowane - to rowniez Swietna zabawa). Nastepnie, kiedy mamy juz te wszystkie rzeczy, siadamy razem z dzieckiem i
kazdego dnia spisujemy, badz rysujemy, co zrobilismy dzisiaj dobrze. Niech dziecko samo decyduje ile karteczek danego
dnia wykorzysta. Wazne by na kazdej karteczce napisac date jej powstania. Rodzic moze tez zapisywac te rzeczy i wrzucac do
worka. Po kilku dniach kiedy siegamy po kratki, widzimy ile sie tego nazbierato, jak wiele rzeczy robimy dobrze, mozemy byc z
siebie dumni.

2. UZUPEENI) DZBANY

Zadanie to pomaga wzmocni¢ poczucie wartosci oraz zacheca dziecko do rozwijania swoich mocnych stron. Do
przeprowadzenia tego ¢wiczenia potrzebna jest specjalna karta, ktorg wczesniej przygotowuje rodzic lub robi jg wspdlnie
z dzieckiem. Na papierze rysujemy szeS¢ dzbandw. Kazdy z nich bedzie oznaczat jedng z zalet dziecka, ktérg wpisujemy pod
danym naczyniem. Nastepnie dziecko zamalowuje takg cze$¢ dzbanka, ktéra odzwierciedla stopien posiadania danej cechy.
Nizej na karcie rodzic zapisuje lub dziecko rysuje sposoby i dziatania, jakie mozna podjgc w celu rozwoju potencjatu malucha,
tak by kazdy dzbanek byt petny. Zaleca sie podczas tej zabawy duzo rozmawiac z dzieckiem o jego zaletach, o tym jak moze
Cos robic jeszcze lepiej, albo by¢ w czyms lepszy.

3. DLON

Razem z dzieckiem odrysowujemy swoje dtonie. W miejsce palcéw wpisujemy 5 swoich mocnych stron, co lubie w sobie,
z czego jestem dumny (maluchy mogg umiesci¢ tam rysunki). Nastepnie bierzemy drugg odrysowang dton i nastepuje
zamiana, tym razem dziecko wypisuje za co lubi mame czy tate (rysuje lub mowi rodzicowi a rodzic notuje), rodzic wypisuje
mocne strony swojego malucha. Dzieki tej zabawie rodzic ma mozliwos¢ poznania, tego jak postrzega siebie dziecko, ale
réwniez maluch uswiadamia sobie, ze duzo potrafi i w wielu czynnosciach, sytuacjach czy zachowaniach jest dobry. Na
koniec zabawy tak uzupetnione rysunki dfoni mozna zawiesi¢ w widocznym miejscu, by zawsze mozna byto zerkngc na swoje
mocne strony.
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