
 SŁONECZKO
KWARTALNIK PRZEDSZKOLA NR 161 

KSIĘCIA PRZEMYSŁAWA 
W POZNANIU

KWIECIEŃ 2023 WYDANIE NR 67

"JEŚLI CHCESZ MIŁO
SPĘDZIĆ CZAS

PRZYJDŹ SZYBKO TU
DO NAS

TU ZABAWA 
I NAUKA,

DLATEGO TYLE
DZIECI CIĄGLE DO NAS

PUKA"



04.01.2023r. - w tym dniu grupa V przedstawiała Jasełka dla swoich rodziców.
11, 12, 16.01.2023r. - w tych dniach poszczególne grupy brały udział w warsztatach, podczas
których wykonali ozdobne świeczki, które były prezentami dla babć i dziadków, z okazji ich święta.
18.01.2023r. - Dzień Babci i Dziadka, tego dnia dzieci 
zaprosiły do przedszkola swoje kochane babcie 
i dziadków. Dzieci przygotowały dla nich specjalny program 
artystyczny, recytowały wiersze, śpiewały piosenki i tańczyły. Niejednej babci i dziadkowi, łezka
kręciła się w oku.  
23.01.2023r. - w naszym przedszkolu odbył się Balik Karnawałowy. Przedszkolaki zamieniły się       
 w królewny, księżniczki, wróżki, biedronki, batmanów, piratów, skrzatów rycerzy, muszkieterów, czy
policjantów, pojawiły się również postacie z ulubionych bajek. Przebierańcy świetnie bawili się,
uczestnicząc we wspólnych zabawach i konkursach, a skoczna i rytmiczna muzyka zachęcała do
tańca.
09.02.2023r. - Dzień Pizzy. Tego dnia dzieci miały okazję dowiedzieć się
 skąd pochodzi ta potrawa i jakie są rodzaje pizzy.

14.02.2023r. - Dzień Miłości. Był to dzień pod znakiem przyjaźni i radości z przebywania ze sobą
nawzajem.
14, 15, 16.02.2023r. -  w tych dniach, w poszczególnych grupach, odbył się balik karnawałowy 
z rodzicami.
17.02.2023r. - Dzień Kota. Tego dnia były same wesołe „kocie zabawy”, 
takie jak: koci spacerek, rozwiązywanie zagadek, wykonywanie 
różnorodnych prac plastycznych, recytowanie wierszy i śpiewanie kocich piosenek. 

02.03.2023r. - spotkanie z Panią Leśnik. Celem tego spotkania było 
zachęcenie dzieci do dokarmiania zwierząt i ptaków zimą oraz pogłębianie 
wiedzy dotyczącej ochrony środowiska przyrodniczego.
06.03.2023r. - Dzień Dentysty. Przedszkolaki miały okazję dowiedzieć się jak dbać o higienę jamy
ustnej, aby ząbki były zawsze zdrowe, a uśmiech błyszczał czystością.
08.03.2023r. - Dzień Kobiet. W tym dniu radosna atmosfera panowała już od samego rana.;
wszystkie kobietki małe i duże otrzymały serdeczne życzenia i upominki.
14.03.2023r. - Dzień Matematyki. Z tej okazji w naszym Przedszkolu
przygotowano liczne i różnorodne zabawy. Wszystkie miały za 
zadanie doskonalić kompetencje matematyczne, rozwijać zainteresowanie 
matematyką, ćwiczyć logiczne myślenie, ale przede wszystkim pokazać 
dzieciom, że matematyka nie jest nudna.
21.03.2023r. - Pożegnanie zimy, powitanie wiosny. W tym dniu przedszkolaki wyruszyły barwnym
korowodem i wspólnie świętowały ,,Powitanie wiosny”. Dzieci z radością maszerowały w wiosennym
pochodzie, na czele którego maszerowała zimowa, słomiana panna - Marzanna. 

KRONIKA PRZEDSZKOLNA



23.03.2023r. - Dzień Tolerancji, Dzień Zespołu Downa. Tego dnia w naszym przedszkolu zostały
przeprowadzone zajęcia, które miały na celu kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw
społecznych, a w szczególności akceptacji odmienności innych, poszanowania cudzej godności 
i uwrażliwienia na uczucia innych.
27.03.2023r. - Dzień Wody. W tym dniu wszystkie dzieci przyszły ubrane na niebiesko i wspólnie
odkrywaliśmy tajemnice wody i jej znaczenie dla życia ludzi, zwierząt i roślin. Postanowiliśmy
połączyć zajęcia edukacyjne ze świetną zabawą. Dzieci poznały wędrówkę kropel wody 
i dowiedziały się skąd się bierze deszcz. 

03.04.2023r. - grupa III pojechała na wycieczkę do Fabryki Czekolady. 
04.04.2023r. - Śniadanie Wielkanocne. Tego dnia w naszym przedszkolu odbyło się uroczyste
śniadanie wielkanocne. Na świątecznym stole nie mogło zabraknąć jajka, szyneczki, stroików z bazi 
i bukszpanu. Śniadanko zostało rozpoczęte wspólnym składaniem sobie życzeń świątecznych
następnie zasiedliśmy do pięknego stołu zastawionego pokarmami wielkanocnymi.  Ten dzień miał
wyjątkowy charakter;

05.04.2023r. - grupa IV poszła na wycieczkę do Szyciarni, a grupa V wyjechała na wycieczkę do
Palmiarni.

 



 

Czwartym miesiącem w roku jest kwiecień, ma on 30 dni.  Jego nazwa pochodzi od kwitnących
wtedy kwiatów. Dawniej używane były również nazwy: łżykwiat (lub łudzikwiat), brzezień – od

brzozy i dębień. Łacińska nazwa Aprilis została zapożyczona przez większość języków
europejskich. W kwietniu przyroda budzi się do życia. Jest to miesiąc najbardziej zmienny

pogodowo. W kwietniu pogoda może być zarówno zimowa (mróz i śnieg) jak i w pełni
wiosenna (ciepła, piękna słoneczna pogoda).

……………………………………………………………………………………
 

PRZYSŁOWIA I POWIEDZENIA
Deszcze częste w kwietniu wróżą, że owoców będzie dużo.

Jak przygrzeje słonko, przejdzie kwiecień łąką.
Choć już w kwietniu słonko grzeje, nieraz pole śnieg zawieje. 

 Jeśli w kwietniu pszczoły latają, to długie chłody się zapowiadają.
 Kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, trochę lata 
…………………………………………………………………………………….

 
NIETYPOWE ŚWIĘTA W KWIETNIU
01 kwietnia 2023 - Prima Aprilis

02 kwietnia 2023 - Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci
07 kwietnia 2023 - Dzień Zdrowia

12 kwietnia 2023 - Dzień Czekolady
22 kwietnia 2023 - Dzień Ziemi

25 kwietnia 2023 - Światowy Dzień Pingwina
 

Oczywiście w tym roku w kwietniu wypadają również Święta Wielkanocne,                 
 które z pewnością sprawią najmłodszym wielką przyjemność.

 

Ciekawostki o miesiącu kwietniu

http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/swieta,prima-aprilis,43,1
http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/swieta,dzien-ksiazki-dla-dzieci,45,1
http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/swieta,dzien-zdrowia,47,1
http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/swieta,dzien-czekolady,51,1
http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/swieta,dzien-ziemi,53,1


Dorysuj przy kurze tyle pisanek, ile jest kropek



Wielkanoc to najstarsze i najważniejsze święto chrześcijańskie. Święto to w Polsce łączy się
nierozerwalnie ze śniadaniem i jajkami, które symbolizować mają nowe życie. Jednak czy wszędzie
Wielkanoc wygląda tak samo? Przeczytajcie, jak spędza się Wielkanoc w innych krajach.

W USA popularnym zwyczajem, uwielbianym przez dzieci, jest „szukanie skarbów”, czy
czekoladowych jajek ukrytych w domu i ogrodzie, a także zawody w toczeniu jajek.
Najpopularniejsze poszukiwanie jajek odbywa się w ogrodzie Białego Domu, gdzie Para
Prezydencka zaprasza całe rodziny. Drugą tradycją wielkanocną, którą amerykanie celebrują jest
Easter Bonnet. Zabawa ta polega na wykonywaniu specjalnych kapeluszy, udekorowanych
wielkanocnymi motywami. W czasie wielkanocnym w USA odbywają się też liczne
parady.Świąteczne posiłki spożywa się najczęściej w restauracjach.

Tak samo jak w Ameryce, tak na wyspach, do tradycji należą zawody w turlaniu jajek czyli Egg
Rolling, a turyści mogą podziwiać występy kapel ludowych.

We Francji do najbardziej znanych zwyczajów należy poszukiwanie czekoladowych jajek, które wg
tradycji rozrzucają w ogrodach bijące od Wielkiego Czwartku dzwony.

Czeskie pisanki zdobione są za pomocą różnych technik, a zwyczajem panujących w większości
domów są donice ze zbożem, głównie pszenicą. W tradycję wielkanocną wpisują się również ciasta
w kształcie baranków oraz tzw. „Judasze”, czyli ciastka drożdżowe z miodem.

Święta w Niemczech to przede wszystkim symbol świątecznego zająca, który zostawia prezenty.
Poszukiwanie ukrytych prezentów w postaci jajek, słodyczy i drobiazgów stanowi świetną zabawę,
nie tylko dla dzieci, lecz także dla dorosłych. Ponadto przyjęło się dekorować domy w świąteczne
drzewka, na których wiesza się kolorowe jajka. Mniej popularny, ale wciąż praktykowany jest
zwyczaj palenia ognisk i zbierania się przy nich   w celu pożegnania zimy, a przywitania wiosny.

W Hiszpanii spędza się Wielkanoc bardzo głośno, radośnie i kolorowo, a świętowanie rozpoczyna
się już od Niedzieli Palmowej. W czasie Świętego Tygodnia ulicami hiszpańskich miast przechodzą
liczne procesje, których uczestnicy poprzebierani są w kolorowe sutanny, a wszystko to odbywa się
przy głośnym rytmie trąb i bębnów. Hiszpanie, którzy nie uczestniczą w procesjach, najczęściej
wyjeżdżają w okresie Wielkanocy odpocząć, głównie na plażę, szczególnie że w Hiszpanii Wielki
Czwartek i Piątek są dniami wolnymi. W Hiszpanii nie ma tradycji święcenia potraw, suto
zastawionego stołu na śniadanie, zajączków czy pisanek.

Tradycje wielkanocne w innych krajach

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne,wielkanocne-pisanki,10427216,artykul.html


1. Waletka
Inaczej wybitka. Różne są nazwy tej zabawy. Polega na stukaniu się ugotowanymi jajkami.
Wygrywa ten, czyje jajko się nie rozbije lub ucierpi najmniej, podczas wszystkich potyczek. 
2. Toczenie jajek
To zabawa polegająca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podłodze) jajka ugotowanego
na miękko, jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa.
3. Rzucanie pisanek
Ta zabawa polega na rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy każdym rzucie, w
którym uda się złapać jajko i nie spadnie na ziemię, para oddala się od siebie o jeden krok.
Zabawa się kończy, kiedy pisanka wyląduje na ziemi.
4. Szukanie jajek
Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Będzie ciekawie jeśli pomożesz dziecku
odgadywać, gdzie są schowane przygotowując słoik z zagadkami np. W tym miejscu jest
zimno i na pewno znajdziesz tam mleko (lodówka). Takie podchody są zawsze ciekawsze niż
trochę oklepane ciepło-zimno.
5. Zajączkowy tor przeszkód
Można go ułożyć z poduszek, ustawić krzesła lub wyznaczyć trasę na podwórku. Uczestnicy
pokonują ją kicając, zamiast po prostu biec. Wygrywa ten zajączek, któremu uda się
pokonać trasę w najkrótszym czasie.
6. Wielkanocny łańcuch wyrazów
Uczestnicy zabawy siedzą na dywanie i podają sobie nawzajem pisankę. Jest to odmiana
łańcucha wyrazów. Pierwsza osoba zaczyna go od słowa JAJKO, kolejna musi powiedzieć
wyraz na O np. okno itd. Jajko wędruje z rąk do rąk. Trzyma je ten uczestnik, którego kolej
na powiedzenie słowa. Utrudnieniem tej zabawy może być konieczność wypowiadania tylko
wyrazów kojarzących się z Wielkanocą i wiosną.
7. Jajeczna girlanda
Wytnij kilkanaście jajek (mniej więcej 10 cm wielkości) lub poproś dziecko, by wycięło
samodzielnie. Mogą być różnokolorowe, ale nie muszą. Poproś dziecko, by ozdobiło jajka w
dowolny sposób: kwiatki, kropki, paski itd. Kiedy jajka będą gotowe, możecie je przykleić do
paska z bibuły karbowanej. Jedno obok drugiego. Wystarczy przymocować pasek do okna
lub w inne, dowolne miejsce i ozdobna girlanda gotowa.

Wielkanocne zabawy



Dwa jeże z niecierpliwością wyczekiwały nadejścia pani Wiosny. Wiedziały, że jest to piękna
pani, która znana jest z tego, że jest bardzo elegancka. Znana jest z tego, że przychodzi z wizytą
w bardzo pięknych sukniach. A czym nas zaskoczy tej wiosny? Jeże były tego bardzo ciekawe.
- Ja myślę, że pani Wiosna w tym sezonie pojawi się w długiej żółtej sukni. W kolorze słońca
będzie jej do twarzy. Może wówczas bardziej spodoba się słońcu i dzięki temu przyjdą ciepłe
dni.
- A ja myślę, że pani Wiosna przybędzie w sukni w kolorze zielonym. Będzie w niej wyglądać
bardzo świeżo. Jak przejdzie się w niej po polach, to na pewno trawa będzie chętniej rosła.
- Ładnie będzie wyglądać w suki błękitnej. Jak w niej nad rzeką stanie, wszelkie lody wnet się
roztopią, a źródlana woda popłynie aż do morza.
- Najładniej będzie wyglądać w sukni w kwiaty. Wokół niej będą latać motyle. Wówczas świat
będzie bardziej kolorowy.
Tak mijały kolejne dni, a wiosny nikt nie widział. Jeże zaczęły się zastanawiać, cóż takiego się
stało    z panią Wiosną? Dlaczego ich nie odwiedza?
- Może pani Wiosna zniszczyła suknię w podróży i nie może się nam teraz pokazać?
- A może pani Wiosna pobrudziła suknię błotem i musi ją wyczyścić zanim się nam w niej
pokaże?
Mijały kolejne dni, a jeże ciągle wiosny nigdzie nie widziały. Było to bardzo dziwne. Aby to
wyjaśnić udały się do sowy, która ponoć wszystko wiedziała.
- Sowo, powiedz nam, dlaczego pani Wiosna nie chce na odwiedzić? - zapytały jeże.
- Jak to, przecież była u was wczoraj, przedwczoraj i przed- przedwczoraj. Jest u was od już od
wielu dni – wyjaśniła sowa.
- Jak to, my przecież jej nie widzieliśmy – dziwiły się jeże.
- Może nie przyglądaliście się zbyt uważnie – wytknęła sowa.
- Wyglądaliśmy wiosny codziennie. Na pewno jej nie było – upierały się jeże.
- Ależ była – równie uparcie odpowiedziała sowa.
- Jeśli tak, to w jakiej była sukni? – zapytały jeże, chcąc tym samym dowieść, że to one
mają rację.
- Suknia pani Wiosny jest w kolorze wiosny – wyjaśniła sowa dodając - gdy ogrzewa was
w południe ciepłym słońcem ma suknie w kolorze żółtym, gdy spaceruje po łące, jej
suknia jest zielona, gdy nad wodą stoi, suknia jest niebieska, a gdy na tle kwitnącego
sadu się pojawia, to suknię ma koloru kwiatowego.
- To dlatego pani Wiosny nie możemy zobaczyć – stwierdziły jeże.
- Ależ przeciwnie, panią Wiosnę widać wszędzie. Jeśli dostrzeżecie ciepłe słońce, zieloną
trawę, płynącą wodę w rzece, czy kwitnące kwiaty, bądźcie pewni, że za tym wszystkim
stoi pani Wiosna.
Jeże wracając od sowy uważnie się rozglądały. Tym razem bez trudu odnalazły panią
Wiosnę.

 

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...



JOGURTOWE PARFAIT
 

Składniki:
1 jogurt naturalny (najlepiej typu greckiego) świeże owoce (np. banany, borówki,

mandarynki) konfitury musli granola suszone owoce,  orzechy,  migdały, pokruszone
ciasteczka sos owocowy.

 
Przygotowanie: 

Jogurtowe Parfait idealnie nadaje się na śniadanie, a dzieci z łatwością przygotują go
samodzielnie. Wykonanie jest proste: na do układamy dowolną konfiturę, następnie

warstwa owoców oraz musli lub granoli, jogurt, warstwa suszonych owoców i orzechów
lub migdałów, jogurt, kolejna warstwa owoców (albo tym razem innego wybranego

dodatku) itd. Górę posypujemy pokruszonymi ciasteczkami i polewamy sosem
owocowym. 

 
SMACZNEGO!!!!!!!!!

 

PRZEDSZKOLAKI GOTUJĄ     



 
Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy    

Przedszkola nr 161 Księcia Przemysława 
w Poznaniu.

 
Zespół redakcyjny: Anna Jamry, Sylwia Lisowska- Walęcka.

Święta Wielkanocne- święta pełne zadumy, spokoju, ale 
i radości z powodu zwycięstwa życia nad śmiercią. 

Z tej okazji chcielibyśmy złożyć Państwu najserdeczniejsze
życzenia. Niech ten świąteczny czas upłynie w rodzinnym

gronie, niech zagości ciepło, radość, miłość 
i wzajemne wsparcie. 


