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KRONIKA PRZEDSZKOLNA

12.10.2022r. - tego dnia goscilismy w przedszkolu Panie policjantki z Posterunku Policji Poznan
Nowe Miasto. Tematem prelekcji byto bezpieczenstwo na dr?ﬁze, w domu oraz podczas kontaktu

Z nieznajomym oraz z psem. /_ |_\
L, rouce |
20.10.2022r. - nasze przedszkolaki braty udziat w Akcji Dzieciaki Sadzeniaki. Dzieciaki Sadzeniaki to
ogolnopolska akcja Leroy Merlin Polska skierowana do przedszkolakéw i uczniéw miodszych klas
szkot podstawowych. Jej celem jest uczenie dzieci pielegnacji roslin i rozbudzanie w nich
zainteresowan przyrodg. W ramach akcji kazdy sklep Leroy Merlin organizuje bezptatne warsztaty
ogrodnicze.
25.10.2022r. - przedszkolaki z grupy Il i IV udaty sie z wizytg do Panstwowej Strazy Pozarnej
w Poznaniu. Przedszkolaki w trakcie spotkania poznaty wyposazenie wozow strazackich, sprzet, jaki
uzywa strazak podczas akcji ratunkowych, Braty udziat w probnej ewakuacii. - [ E
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27.10.2022r. - przedszkolaki z grupy Il i IV odwiedzity Narodowy Bank Polski w Poznaniu. Podczas
wizyty Pani z banku opowiedziata przedszkolakom jak wyglada praca w banku, jak mozna
oszczedzac i gospodarowac pieniedzmi.

07.11.2022r. - Dzien Postaci z Bajek. Byt to dzien kolorowy i wesoty! Dzieci przebieraty sie
w bajkowe stroje, uczestniczyty w konkursach.

10.11.2022r. - tego dnia, w naszym przedszkolu odbyta sie uroczysta akademia z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. W tym uroczystym dniu przedszkolaki odéwietnie ubrane
recytowaty wiersze patriotyczne, Spiewaty piosenki oraz wykonaty prace plastyczne przedstawiajgce
symbole narodowe. Uroczystos¢ byta pouczajgca lekcjg historii i patriotyzmu.
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17.11.2022r. - nasze przedszkole odwiedzili Seniorzy z Klubu Seniora " Jesienna Rezydencja " przy
Fundagji Srebrne Lata. Nasze przedszkolaki wziety udziat w programie Senior Czyta Dzieciom.
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25.11.2022r. - Dzien Pluszowego Misia.Byt to dzien peten usmiechu i Swietnej zabawy. Dzieci byty
szczesliwe, ze mogty spedzic tyle czasu ze swoimi ukochanymi misiami oraz pokazac je kolezankom
i kolegom. Mamy nadzieje, ze to misiowe spotkanie zostanie w pamieci dzieci na dtugo.
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28.11.2022r. - tego dnia dzieci z grupy I, lll, IV i V braty w przedstawieniu pt. "Dorotka po drugiej

stronie teczy".

29.11.2022r. - Andrzejki. Dzieci podczas kubeczkowych wrdzb dowiedziaty sie jakie bedg
wykonywac zawody, nie zabrakto wrdzenia z butow, lania wosku przez magiczny klucz.
Z powstatych ksztattéw, odczytywaty czego mogg spodziewac sie w przysztosci.

06.12.2022r. - Mikotajki. W tym dniu dzieci z kazdej grupy czekaty niesamowite zabawy oraz
niespodzianki. Dzieci miaty okazje zamieni¢ sie w pomocnikow Mikotaja, poznaty tradycje zwigzang
z czyszczeniem bucikow, Spiewaty mikotajkowe piosenki w jezyku polskim i angielskim oraz
wykonywaty mikotajkowe prace plastyczne.

02, 08, 09 i 13.12.2022r. - Projekt edukacyjny "Tydzien Wielokulturowy" pod patronatem UNICEF.
W tych dniach dzieci z grupy lll i IV braty udziat w warsztatach, podczas ktérych zapoznawali sie
z tradycjami oraz charakterystycznymi symbolami panstw sasiadujgcych z naszym krajem.
16.12.2022. - dzieci z grupy V braty prezentowaty przygotowane Jasetka na Przeglgdzie Jasetek
w Osiedlowym Domu Kultury "Orle Gniazdo".

W tym dniu dzieci z pozostatych grup braty udziat w mikofajkowych warsztatach piankowych
z Panem Pianka.

19.12.2022r. - przedszkolaki z grupy Dabrowianie braty udziat w warsztatach krawieckich w szkole
/cm.

22.12.2022r. - wszystkie przedszkolaki braty udziat w uroczystym obiedzie wigilijinym. Dzieci
wspolnie z Paniami koledowaty, sktadaty sobie zyczenia i jadty wspdlny Swigteczny positek przy
pieknie udekorowanym stole. Tego dnia odwiedzit nas réwniez Gwiazdor z prezentami.




Najciekawsze tradycje Swigteczne w Europie

1. Ukraina: pajeczyna na choince

Na Ukrainie choinke trzeba obowigzkowo przystroi€... sztuczng pajeczyng. Taki zwyczaj ma
przynies¢ domowi szczesScie i dobrobyt na kolejny rok. Tradycja wywodzi sie od opowiesci o
biednej kobiecie, ktdrej nie byto sta¢ na udekorowanie Swigtecznego drzewka. Po przebudzeniu
sie w bozonarodzeniowy poranek spostrzegta, ze pajgk przystroit jej choinke pieknie utkang
siecig. Niedtugo potem sie¢ zamienita sie w ztoto i kobieta stata sie bogata. Dzis nie trzeba szukac
catej pajeczyny - wystarczy ukry¢ w drzewku plastikowego pajgka, ktéry ma zapewni¢ dostatek
w nadchodzgcym roku.

2. Stowacja: rzucanie jedzeniem w Boze Narodzenie

Zaskakujgcg tradycjg jest ta kultywowana u naszego potudniowego sgsiada. Na poczatku
wigilijnej kolacji gtowa rodziny nabiera na tyzke jedng z przygotowanych potraw, po czym... rzuca
nig w sufit! Do wyboru ryba, zupa z kwasnej kapusty czy drozdzowe kuleczki posypane makiem.
Im wiecej jedzenia pozostanie na suficie, tym wiecej szczescia czeka domownikow W
nadchodzacym roku.

3. Niemcy: ogorek zamiast gwiazdy

W Niemczech na choince wiesza sie ogoérka zamiast gwiazdy. Zielong ozdobe z dmuchanego
szkta (w ksztatcie ogorka) warto najpierw ukryC w gateziach choinki. Dziecko, ktore znajdzie
ozdobe jako pierwsze, dostaje dodatkowy prezent i ma gwarantowane szczescie przez nastepny
rok.

4. kotwa: 12 dni prezentow

kotewski Swiety Mikotaj, nazywany "Big Zimmer", obdarowuje prezentami nie jednego dnia, ale az
12 $wigtecznych dni z rzedul To bez watpienia najbardziej zapracowany Swiety Mikotaj
w Europie.

5. Norwegia: ukrywanie miotet i szczotek

W Norwegii w pierwszy dzien Swigt zabronione jest sprzgtanie. Szczotki, miotty i mopy muszg by¢
schowane. Wszystko po to, by nie ukradty je ztowrogie wiedzmy i nie przyniosty nieszczescia na
kolejny rok.

6. Wiochy: wiedzma przynoszgca prezenty

W miescie Urbania we Wtoszech prezenty rozdaje Befana - wiedzma z zakrzywionym nosem.
Niegrzecznym dzieciom nie zostawia rozgi, ale wegiel, cebule lub czosnek.
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Dziecko zbyt grzeczne

Co to znaczy, ze dziecko jest grzeczne lub niegrzeczne? Czemu okreSlenia ,grzeczne”
i ,niegrzeczne” wcigz wybrzmiewajg w przestrzeni edukacyjnej? A moze jednak warto ich unikac?

- "Stasio to grzeczny chtopiec”;

W przesztosci takie zdanie brzmiato jak najwiekszy komplement. Pokolenie powojenne jasno
okreslato podstawowe role i zadania spoteczne dla kazdego cztonka rodziny. W tym okresie dziecko
otrzymywato catg liste obowigzkdw i zasad, ktérymi miato sie kierowal. Przede wszystkim kazde
dziecko miato byc¢ jednak grzeczne, czyli pokorne, postuszne, karne, ciche w swoim zachowaniu
oraz sposobie wyrazania emocji. Maty cztowiek miat pomaga¢ w domu, uwaznie sie uczy¢, zawsze
stucha¢ dorostych (nie tylko rodzicow, ale kazdego napotkanego dorostego, np. sgsiada czy
dozorcy). W kontekscie spotecznym krgzyty krétkie powiedzonka, ktére nakreslaty, czego moze
i czego absolutnie nie moze domagac sie dziecko, np. ,dzieci i ryby gtosu nie majg".

Kolejne dekady przyniosty zmiane w postrzeganiu zaréwno samego dziecka, jak i postaw
wychowawczych. Wspoétczesnie mamy Swiadomosé, jak znaczacy jest rozwdj dziecka w przestrzeni
jak najbardziej bezpiecznej, przyjaznej oraz petnej naturalnej komunikacji potrzeb, a jednak termin
,grzeczne” wcigz z nami pozostat i czasem wrecz krzyczy, domagajac sie reakdji.

ZA DZIECKO GRZECZNE NAJCZESCIE] UWAZA SIE DZIECKO, KTORE:
e zachowuje sie zgodnie z oczekiwaniami dorostych, wykonuje polecenia bez grymaszenia, nie
sprawia ktopotow, potrafi zajg¢ sie sobg, nie absorbuje swojg o0sobg, nie eksponuje
w nadmiarze przezywanych emocji, niekiedy sprawia wrazenie bardziej dorostego, niz jest,
charakteryzuje sie pozorng dojrzatoscia.
Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko jest dobre, a w okreslaniu/identyfikacji odnosimy sie zawsze do
konkretow, to zachowania mozna postrzegac jako poprawne lub nieodpowiednie. Okreslenie
,grzeczny”’, ,niegrzeczny” nie tylko jest nietrafne, ale takze szkodzi. Nie ma dzieci grzecznych
i niegrzecznych. Sg po prostu dzieci, ktére postepujg w rdzny sposob i na rdézne sposoby
potrzebujg uwagi oraz wsparcia rodzicoéw i nauczycieli.
Bo ... Stasio staje sie za grzeczny.
Zastanbwmy sie raz jeszcze, z czym kojarzy sie bycie grzecznym. Z byciem poprawnym?
Z ulegtoscig, poprawnoscig, a moze z umiejetnoscig kulturalnego zachowania w towarzystwie?
Zdaje sie, ze przeciez nic takiego nie moze sie stac, jesli ktos bedzie rozwijat sie wiasnie w zakresie
tych umiejetnosci. Tymczasem nieodpowiednio ustawiona poprzeczka do ,bycia grzecznym” moze
sta¢ sie nakazem do ksztattowania postawy ulegtosci, konformizmu oraz bezradnosci wobec
swoich potrzeb. Dziecko, ktére otrzymuje pochwate werbalng, czyli symboliczne juz stowa: Ale
z ciebie grzeczny chtopczyk, zyskuje uwage i akceptacje spoteczng, otrzymuje komunikat: ,jestes
akceptowany i wazny przede wszystkim wtedy, kiedy zachowujesz sie w ten sposob”. Sita tego
przekonania jest tak mocna, ze dziecko moze stara¢ sie ,byC grzeczne” bez wzgledu na
okolicznosci, a nawet wbrew wilasnym potrzebom. Nadmierna ulegto$¢ i bezdyskusyjne
postuszenstwo mogg zaktdci¢ rozwdj autonomii oraz niezaleznosci rozwojowej dziecka, a takze stac
sie przyczyng wielu innych trudnosci. Posrod nich mozna wymienic:
e Poczucie warunkowej akceptacji
Przekonanie, ze rodzina lub opiekunowie i inni znaczacy dorosli akceptujg mnie dopiero, gdy
spetniam ich okreslone oczekiwania. Poczucie przynaleznosci wynikajgce ze spetnienia okreslonych
standardow staje sie nadrzednym celem, a tym samym nie ma tutaj bezpiecznej przestrzeni na
poznawanie siebie, doswiadczanie Swiata emocji. Wizja bycia zawsze grzecznym staje sie
priorytetem. Relacja z opiekunem staje sie niepewna, bo jest zalezna od zachowania dziecka. Moze
sie tutaj ujawnic poczucie, ze ,na akceptacje musze sobie zastuzy¢ odpowiednim zachowaniem”.



W przysztosci natomiast mogg ujawni¢ sie trudnosci z samoakceptacjg oraz spojnym obrazem
swojego ,ja". Postawa ulegtosci i przynaleznosci wbrew wiasnym potrzebom sprzyja takze postawie
konformistycznej. Krotko mowigc, nie majgc mozliwosci uczenia sie siebie, nie moge poznie]
wykorzystywac tej wiedzy, aby jak najlepiej radzi¢ sobie samodzielnie.

e Brak asertywnosci i trudnosci z dbaniem o swoje granice

Dziecko, ktore stale spetnia oczekiwania dorostych, niekiedy rezygnujgc z wtasnych potrzeb, uczy sie
postuszenstwa oraz ulegtosci wbrew swoim granicom. Ten rodzaj schematycznej reakcji zostaje
utrwalony poprzez kolejne zachowania i sytuacje. Dziecko nie ma mozliwosci ani dbania o swoje
potrzeby, ktdre sg sprzeczne z wizerunkiem ,grzecznego dziecka”, ani ich zaspokajania. Nie nabywa
zdolnosci dbania o przestrzen, ktdra jest przez nie same uznawana za znaczacg. W przysztosci ten
rodzaj zachowania moze utrudni¢ nawigzywanie satysfakcjonujgcych relacji z innymi. Brak
wycwiczonej umiejetnosci dbania o swoje granice moze stanowi¢ przeszkode w zadbaniu o swoje
potrzeby, bo przeciez zwykle potrzeby innych byty wazniejsze od moich.

e |dentyfikacja problemu jako porazki

Zgodnie z przekonaniem dziecko grzeczne nie sprawia problemdéw. Jest postuszne i bez dyskusiji
wykonuje swoje obowigzki. W ten sposéb dziecko uczy sie wykonywac zadang mu role, ale nie jest
ukierunkowane na samodzielne radzenie sobie z trudnosciami. W sytuacji gdy jednak wystepujg
problemy i nagte niepowodzenia, moze mieC poczucie, ze rozczarowato dorostych, w koncu oni
liczyli, ze kolejny raz bedzie ,bezproblemowe”, a tutaj jednak zdarzyto sie inaczej. W takich
okolicznosciach czesto padajg stowa: "No nie wierze! Macius$, taki grzeczny chtopiec, a taka
sytuacja? To niemozliwe!"; "Anielka, nawet ty?! Taka grzeczna dziewczynka, a zabratas Idze lalke? No
to chyba jakas pomytka". Otoczenie, ktore wspiera role ,grzecznego dziecka”, nie tylko nie daje
dziecku mozliwosci konfrontacji z samym problemem, ale tez przekresla nauke samodzielnego
radzenia sobie z trudng sytuacjg. Zamiast zrozumienia i poczucia sprawczosci (,moge cos$ z tym
zrobi¢") pojawia sie poczucie winy (,zawiodtem innych, nie powinienem”). Kazde potkniecie,
niepowodzenie, trudnos¢ z wiekszym prawdopodobienstwem bedg odczytywane nie jako problem
do rozwigzania, tylko jako porazka, z ktérg trzeba zy¢. Dziecko, aby w petni osiggnac petny obraz
siebie i swoich mozliwosci, musi naby¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami. W innym
przypadku porazki stajg sie bardzo dotkliwe i nie uczg nowych zachowan, a jedynie pograzajg
W poczuciu niemocy i zawodu.

e Trudnosci w doswiadczaniu emodji

Niekiedy ,grzeczne dziecko” wrecz gubi sie na tle catej grupy. Dorosli w pierwszej kolejnosci
ZWracajg uwage na dzieci, ktére przezywajg Swiat tu i teraz w silny lub bardzo silny sposéb.
Tymczasem ,grzeczne dziecko” uczy sie doswiadczac tego Swiata w samotnosci, tak aby nie
sprawiac ktopotow. W konsekwencji z trudnoscig sygnalizuje to, co przezywa i jak sie czuje. Warto
pamietad, ze nie przychodzimy na Swiat z umiejetnoscig samoregulacji emocji, tylko zdobywamy jg
poprzez stopniowe, coraz skuteczniejsze proby radzenia sobie z nimi. Nauka emocji bywa trudna
I wymagajgca, ale nigdy cisza i samotnos¢ w doswiadczaniu emocji nie sg dobrym pomystem. Co
wiecej, same emocje nie sg ani dobre, ani zte, tym samym nie stanowig podstawy do patrzenia na
nie w kategorii dobrych lub ztych zachowan dziecka, np. Grzeczne dziecko - bo nawet sie nie ztosci;
Niegrzeczne dziecko - bo jak sie ztosci, to tak krzyczy i kopie. Swiat emocji jest wazny, nie ma
lepszych i gorszych emocji, ale doswiadczajac ich, zdobywamy kolejne mozliwosci wyrazania ich
w jak najlepszy sposob. Dorosli, ktérzy starajg sie wyciszy¢ emocje za wszelkg cene, mogg miec
przeSwiadczenie, ze przeciez w dorostym Swiecie tak nalezy postepowad, wiec warto nad tym jak
najszybciej zapanowac. Tymczasem, chociaz przyswieca im intencja, by dziecku byto lepiej, te
dziatania jasno mu komunikujg, ze nie wszystkie emocje warto przezywac, lub nawet, ze to, co czuje
dziecko, nie jest wazne, jesli nie jest akceptowalne spotecznie. Warto pamietaé, ze emocje nie
potrzebuja,grzecznej ciszy”, tylko zrozumienia i... kolejnych prob radzenia sobie z nimi. Dlatego



nauka emogji jest tak znaczgcym elementem rozwojowym dla kazdego dziecka.

KULTURA OSOBISTA TO NIE TO SAMO, CO ,BYCIE GRZECZNYM”

W wielu przypadkach zachowania takie jak powiedzenie ,dzien dobry” czy ,do widzenia”,

wykorzystywanie zwrotow grzecznosciowych pan/pani czy uwazna postawa na drugiego cztowieka,
ktora przejawia sie np. w ustgpieniu miejsca czy przepuszczeniu w drzwiach, bywajg
interpretowane jako przyktady ,bycia grzecznym dzieckiem”. Tymczasem kultura osobista, empatia
i inne umiejetnosci spoteczne to wartosci, ktére nabywamy nie w wyniku podporzgdkowania sie
nakazom czy zakazom, ale poprzez obserwacje i zrozumienie. Paradoksalnie mozna mie¢ wysoki
poziom wyc¢wiczonych okreslonych zachowan, ktére mozna by uznawac za grzeczne, a zarazem byc
bardzo daleko od kultury osobistej w innych.

W JAKI SPOSOB ZASTAPIC SEOWA "GRZECZNY CHEOPIEC", "GRZECZNA DZIEWCZYNKA'?

Czasem stowa "grzeczny", "niegrzeczny" sg uzywane w codziennych sytuacjach w sposob bardzo

spontaniczny. Czasami zegnajgc dziecko mama wota: "Badz grzeczny! Bede po obiadku po Ciebie!",
odbierajgc dziecko, babcia pyta "l jak tam Jasku, bytes grzeczny?"

| choC powierzchownie to jedynie stowa, mozna je zastgpi¢ innymi, ktore nie bedg powielac "idei

grzecznosci', a takze podkresla te elementy zachowania dzieci, ktore sg dla nas znaczace. Zamiast

stosowal okreslenia grzeczny, niegrzeczny, sprobujmy odnosic¢ sie do konkretnego zachowania
"Baw sie dobrze, przyjde po Ciebie po obiadku; | jak tam Jasku, co dzi$ ciekawego robites
w przedszkolu?"; Stosujgc konkretne przyktady zachowania, nie tylko oddzielamy dziecko od
przejawianych przez nie reakcji, ale takze wskazujemy, jakie postepowanie dostrzeglismy.

Nie ma dzieci grzecznych i niegrzecznych i mozna dzi$ inaczej wprowadzi¢ dziecko w ten Swiata.
Ustyszmy dziecko, a nie tylko jego zachowania. Mowmy "jezykiem dziecka", ktore potrzebuje
dorostego, o ktérym pisze Janusz Korczak:

"...méwitem nie do dzieci, a z dzie¢mi, méwitem nie o tym, czym chce aby byty, ale czym one chca
i mogg byc".




Policz elementy i wpisz odpowiednig cyfre w prostokgtach
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Niech czas Bozego Narodzenia
utrzyma w mocy nasze marzenia.

Swigt biatych, pachngcych choinkg,
skrzypiacych sniegiem pod butami,
spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze,
petne niespodziewanych prezentow.

Swiat dajacych radosc, odpoczynek
oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt lepszy niz ten,
ktory wtasnie przemija.

Petnych radosci, zdrowia, pokoju Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci i sukcesow w 2023r.
Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy

Przedszkola nr 161 Ksiecia Przemystawa
w Poznaniu.

Zespof redakcyjny: Anna Jamry, Sylwia Lisowska- Walecka.



