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KRONIKA PRZEDSZKOLNA

15.09.2022r. - tego dnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kropki. Ten dzien ma
zawsze bardzo wazne przestanie nie tylko dla dzieci i mtodziezy, ale tez dorostych. Kazdy
ma przeciez jakis talent. Dzien Kropki ma zachecac do ich odkrywania oraz dodawac odwagi
w pokazywaniu ich swiatu. Bgdzmy kreatywnil Czasem wystarczy zaczg¢ od kropki...To byt
wspaniaty dzien dla nas wszustkichl
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19.09.2022r. - dzieci z grupy Orleta i Rusatki wybraty sie na wycieczke do biblioteki.

Przedszkolaki uczestniczyty w warsztatach czytelniczych w filii Biblioteki Raczynskich na os.

Oswiecenia.

20.09.2022r. - tego dnia rozpoczeliSmy cykl warsztatéw konstruowania z klockéw Lego.

Przedszkolaki nie mogty sie doczekac na ich rozpoczecie. Warztaty bedg sie odbywaty raz w

miesigcu.

21.09.2022r. - warsztaty fizyczne z panig chemiczka. Tym razem bawilismy sie powietrzem.

22.09.2022r. - przedszkolaki z grupy Orleta wyjechaty na wycieczke do Nowego Zo0
w Poznaniu. Wizyta w zoo cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Dzieci wrocity

usmiechniete i petne wrazen.

26.09.2022r. - tego dnia powitaliSmy nowg pore roku - Jesien. Pani Ania oraz Pani Magda

przygotowaty tego dnia mnostwo atrakcji dla wszystkich przedszkolakdw: byty wspaniate

zabawy, zagadki, jesienne piosenki oraz tance.

29.09.2022r.
Odpaddw, ktorzy czynnie wigczajg sie w edukacje ekologiczng najmtodszego pokolenia
mieszkancow Aglomeracji Poznanskiej. Niespodziankg byto pojawienie sie zaktadowe]
maskotki Batermana oraz odbyta sie projekcja filmu edukacyjnego. Na zakonczenie
spotkania dzieci otrzymaty drobne upominki.



Przypatrz na tabelke i uzupetnij jq.
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Zajecia rozwijajagce umiejetnosci spoteczne

Od pazdziernika 2022r. w naszym przedszkolu poraz kolejny bedg odbywal sie zajecia
rozwijajgce umiejetnosci spoteczne dzieci z elementami Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Sg
one odpowiedzig na wzrastajgce potrzeby pomocy dzieciom we wiasciwym adoptowaniu sie do
Srodowiska. Zajecia bedg bezptatne, bedg odbywaty sie w godzinach rannych, raz w tygodniu
(w Srody).

Prowadzgca: certyfikowany Trener Umiejetnosci Spotecznych - Pani Sylwia Lisowska-Walecka.
Zatozeniem zajeC jest nabycie przez dzieci nieSmiatych, lekliwych, wycofanych, majgcych
problemy w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych oraz problemy w funkcjonowaniu w grupie
rowiesniczej, umiejetnosci spotecznych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.
Wiek przedszkolny pozwala w sposéb Swiadomy nawigzac relacje spoteczne. To wiasnie w tym
okresie dzieci uczg sie skutecznie ze sobg porozumiewac. W przedszkolu dziecko winno naby¢
umiejetnosci interpersonalne, nauczy¢ sie w miare sowich mozliwosci rozwigzywac problemy,
podejmowac decyzje. Wazne jest takze tworcze i krytyczne myslenie, samoswiadomos¢, a takze
radzenie sobie z emocjami, stresem i wykazywanie empatii.
W ramach zajec bedg rozwijane nastepujgce obszary:
* samodzielnosg,
* samoswiadomos¢ - budowanie adekwatnego obrazu witasnej osoby (mocne i stabe strony,
akceptacja swojej indywidualnosci, odrebnosci, tozsamosci),
* zainteresowan, hobby,
* motywacja wewnetrzna,
* rozpoznawanie emodji/uczu¢ wtasnych i innych oséb, identyfikowanie emocji wywotanych
sytuacjg, pragnieniem,
* samoregulacja - panowanie nad emocjami, wyrazanie emocji/uczu¢ w sposob akceptowany
spotecznie,
e komunikowanie emocji,
* roztadowywanie emogdji,
® przestrzeganie norm i obowigzujgcych zasad,
e samokontrola, ocena wiasnego zachowania (przyczyn, skutkdw), praca nad sobg,
e odpowiedzialnosg,
* rozumienie  zachowan/sytuacji — spotecznych,  przyjmowanie  perspektywy innych,
przewidywanie zachowania innej osoby,
* rozpoznawanie zachowan asertywnych,
* rozumienie komunikacji, efektywne komunikowanie sie i nawigzywanie pozytywnych relagji,
kultury osobistej, manier, wyrazanie szacunku,
* empatia, cierpliwos¢, myslenie o innych, stuchanie innych,
e podtrzymywanie przyjazni,
® radzenie sobie ze stresem,
* rozwigzywanie konfliktow/problemaow,
* podejmowanie wyborow,
e skuteczne wspotdziatanie w zespole , funkcjonowanie w grupie,
® praca narzecz innych, niesienie pomocy, udzielanie i wzywanie pomocy.



Przyktady zabaw rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym

1.Paluszkowe bajki - na wewnetrznej stronie starej rekawiczki, w odpowiednim miejscu,
naklejone z papieru narysowane gtéwki z réznymi wyrazami twarzy. Dziecko ma za
zadanie odgadngc uczucie i wspdlnie z nauczycielem opowiedzie¢ o nim bajke (bohater
przezywa w niej przygody wesote, smutne itd.). Zabawa angazuje kreatywnos¢, myslenie
przyczynowo-skutkowe, wzbogaca wyobraznie, stownik dziecka, uczy rozumienia uczyc.

2.,Zabawa w twarze” - do tej zabawy potrzebne sg duze kartki, na ktérych sg narysowane
kontury twarzy (bez oczu, nosa, ust). Kazdy uczestnik zabawy dostaje swoj ,zestaw”
kartek (tyle kart, o ilu emocjach chcemy porozmawiaC danego dnia) i rysuje emocje wg
polecen nauczyciela: ,pierwsza buzia jest wesofa”, ,druga buzia jest.” itd. Na koniec
robiona jest wystawa prac.

3.,Zabawa w lustro”- do tej zabawy potrzebne jest lustro - najlepiej duze, w ktérym widac
catg twarz i sylwetke dziecka. Nauczyciel podaje nazwe emogji, a zadaniem dziecka jest
pokazac jak wyglada ktos, kto sie tak czuje - jakie robi miny, jak wyglada jego ciato (np.
Co sie dzieje z dtonmi, kiedy ktos jest zty, a co kiedy ptacze).

4.Jak myslisz- dlaczego?

e Kasia po przyjsciu z przedszkola jest smutna. Jak myslisz, dlaczego?

e Piotrek nie chce iS¢ do przedszkola..?

e Tomek (Zosia) ptacze wieczorem.. ?

Kazde pytanie konczymy: jak myslisz, co trzeba zrobic, by mu/jej pomac ?




(O MozNa zabrac do przedSzkoa?




Terapia reki - na czym polega i dla kogo jest
przeznaczona?

Terapia reki opiera sie w gtdbwnej mierze na usprawnianiu matej motoryki, czyli precyzyjnych
ruchow ragk, dtoni i palcow. Terapie zawsze poprzedza diagnoza, skoncentrowana na
rozpoznaniu stopnia trudnosci u dziecka. Terapia reki to nie tylko ¢wiczenia dtoni i palcow, ale

przede wszystkim ¢wiczenia catego ciata, poniewaz reka spetnia swoje funkdje, gdy wszystkie jej

elementy sktadowe, czyli kosci, stawy i miesSnie dziatajg prawidtowo i zachowana jest ich
wielostronna wspotpraca,. Wazne jest, zeby podczas terapii nie usprawnia¢ poszczegolnych
czesci sktadowych reki, ale postrzegac jg catosciowo i rozwija¢ Swiadomosc ciata.

Dla kogo jest przeznaczona?
Przeznaczona jest w gtownej mierze dla dzieci, u ktérych stwierdza sie:

trudnosci manualne (wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikow, nawlekanie koralikow,
uktadanie drobnych przedmiotow),

trudnosci grafomotoryczne (kreslg niedoktadne szlaczki, nie lubig wycinac, rysowac, lepic,
rysunki czesto sprawiajg wrazenie niestarannych),

obnizony poziom graficzny pisma - litery nieksztattne, kanciaste, nieprecyzyjne, réznej
wielkosci, wychodzgce poza linie, potgczenia pomiedzy literami réznej dtugosci, o réznym
nachyleniu liter, w dowolnym miejscu litery, odstepy miedzy literami za duze lub za mate,
pismo mato czytelne, tempo pisania wolne - trudnosci z nadgzaniem za tempem innych
dziedi,

ostabione mechanizmy réwnowazne (trudnosci z jazdg na rowerze, hulajnodze, staniem na
jednej nodze), niezgrabnos¢ ruchowg, brak koordynacji ruchowej,

zachowanie nieprawidtowej postawy podczas pracy przy stoliku,

wyrazne obnizenie lub podwyzszenie napiecia miesniowego w obrebie konczyny gornej
i obreczy barkowej (nieprawidtowe trzymanie narzedzia piszgcego- sciskanie za mocno,
albo trzymanie za lekko),

szybkos¢ ruchéw nie jest dostosowana do zadania, ktére nalezy wykonac ( sg zbyt wolne,
albo za szybkie),

Przyktady ¢wiczen graficznych:

wypetnianie kolorem konturowych rysunkow,

kopiowanie rysunkow przez kalke techniczng,

kreslenie réznorodnych form kolistych (np. korzystajgc z metody Dennisona).
rysowanie szlaczkow i wzoréw z elementéw liter,

Przyktady ¢wiczen rozluzniajgcych napiecie miesniowe rak:

wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru;

malowanie form kolistych i falistych;

malowanie duzych konturdw rysunkow,

zabawy z piankg do golenia- dzieci na folii roztozonej przed nimi rozmazujg pianke do
golenia rysujg kota, fale, sprezynki catg dtonig- na przemian raz prawg, raz lewg reka.



Przyktady ¢wiczen usprawniajgcych czynnosci chwytno - manipulacyjne:
e (wiczenia uczgce zaciskania rgk w piesci,
e zakrecanie stoikow, otwieranie pojemnikow,
e konstruowanie budowli z klockdw,
e przesypywanie ryzu, kaszy, wybranie z ziarenek kolorowych piteczek, guzikow,
kamyczkéw z uzyciem tyzki,
e nakrecanie bgczkow,

Przyktady ¢wiczen usprawniajgcych konce palcow:
e nawlekanie koralikdw,
e stukanie czubkami palcow,
e wyrywanki i naklejanki,
e malowanie palcem, peczkiem waty, pidrkiem,
e Scieranie za pomocg wacika, ptatka higienicznego,
e [epienie z plasteliny, modeliny,
e przewlekanie sznureczkdw na tekturkach z dziurkami.




»Owocowe sudoku”
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Czy stonce na niebie, czy deszcz z nieba leci,

Do przedszkola idg dzieci.

Podobno nie mowia tego nikomu,

Ale w przedszkolu jest mito jak w domu.
Sa koledzy, kolezanki
| mite panie nauczycielki.
Duzo zabawek, klockow i gier
AZ nie chce stad wychodzic sie!

Na ten nowy rok szkolny zyczymy Wam, kochane dzieci, jak
najwiecej radosci, duzo najlepszych kolezanek | kolegow oraz
mnostwa przygod podczas zajec.

Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
Przedszkola nr 161 Ksiecia Przemystawa
w Poznaniu.

Zespot redakcyjny: Anna Jamry, Sylwia Lisowska- Walecka.



