"Jak i czy rozmawiaé
Z dziec¢mi o wojnie?"

Drodzy Rodzice! Przychodzimy dzisiaj do Was z bardzo trudnym i zarazem
bardzo waznym tematem jakim jest WOJNA. Jeszcze niedawno nikt nie przypuszczat,
ze dzieci w Ukrainie beda musiaty ucieka¢ do schronéw, podobnie jak nikt z nas nie
planowatl, ze bedzie musiat ttumaczy¢ swojemu dziecku czym jest wojna. Dla
najmtodszych to co sie dzieje moze by¢ dalece niezrozumiate i przerazajgce. Tym
bardziej, ze nie tak dawno bylty Swiadkami globalnej epidemii. Nikt z nas nie jest
przygotowany do tego, aby rozmawiac z dzie¢mi o wojnie.

To wazne, bySmy rozmawiali z dzie¢mi, zapewnijmy, ze chcemy z nimi
rozmawiac i odpowiadac¢ na pytania. Istotne jest, by rodzice, byli osobami, od ktérych
dzieci bedg otrzymywaty informacje oraz osobami, ktére bedg korygowaty informacje
zastyszane poza domem.

W czasie rozmow warto, abyscie drodzy Rodzice zwracali uwage na nastepujgce
rzeczy:

e Mow prawde, skupiaj sie przy tym na konkretach, bliskich informacjach, nie
katastrofizuj i nie wybiegaj za daleko w przysztosc¢.

e Nie panikuj - emocje udzielajg sie, dzieci Swietnie wyczujg w jakim stanie
psychicznym jestescie Wy - dorosli.

e Nie strasz i nie probuj przy dziecku przewidywac przysztosci. Méw, ze nie wiemy
co bedzie w przysztosci, a leki majg to do siebie, ze podpowiadajg ham znacznie
wiecej "czarnych scenariuszy" niz kreuje rzeczywistosc.

e Rozmawiaj jezykiem dostosowanym do wieku dziecka, oraz mozliwosci
rozumienia otaczajgcego Swiata. Uzywaj zrozumiatych, prostych metafor do stowa
"wojna": np. batagan/ktotnia/bdjka.

e Nie zabraniaj dziecku zadnych emocji zwigzanych z tematem wojny. Takze
ekscytacji. Koryguj niewtasciwe zrozumienie rozmowg (np. mow spokojnie, bez
krytycznego tonu, ze wojna to nie jest cos fajnego, to nie jest cos ekstra i wigze sie
z cierpieniem) lub/i odwrdéceniem uwagi. Za zachowaniem, w ktorym dzieci bedg
sie np. bawity w wojne zwykle bedzie sie kry¢ proba poradzenia sobie z trudnym
tematem w najlepszy sposob, jaki potrafig. Skonfrontowanie sie z prawda
0 wojennym cierpieniu moze by¢ dla dziecka na danym etapie emocjonalnie zbyt
obcigzajace.



Chron dziecko przed nattokiem trudnych, bolesnych informacji. Méw o ztu
w 0gblny sposéb. Nie wchodzZ w szczegdty dotyczace jednostkowych przypadkoéw,
zastyszanych historii z frontu czy bolesnych historii cywilow.

Zadbaj najpierw o siebie, o swoje emocje, o swoj dobrostan.

Jezeli macie watpliwosci, czy dziecko jest wystarczajgco dojrzate do rozmowy, to
warto wybada¢, co juz wie na temat "wojny, jakie obrazy kojarza mu sie ze
stowem "wojna", jak sobie jg wyobraza i na tej podstawie przekazuj informacje.
Ogranicz przekaz medialny i roztrzgsanie go przy dziecku. TV i radio skierowane
sg do dorostych, a nie do dzieci. Obrazy wojny mogg wywotac u dziecka traume.
Zapewniaj dziecko o bezpieczenstwie i stabilizacji. Podkreslaj, ze co by sie nie
dziato - dzieci sg zawsze najbardziej chronione.

Odwotuj sie do klasycznych basni, bajek i legend opowiadajacych o walce dobra
ze ztem. Pokazuj, ze zawsze znajdg sie na Swiecie osoby, ktére chcg odnies¢
korzys¢ czyim$ kosztem lub maja zte zamiary, jednak to nie znaczy, ze wygrajg
walke.

Jesli dziecko jest zbyt przejete i wracajgce do tematu spréobuj zaangazowac je
w proste, wspdlne, angazujgce i integrujgce dziatania np. gotowanie, porzadki
domowe, moze jakas wspolna praca plastyczna.

Niektore dzieci, szczegblnie te, ktére majg stycznos¢ z grami komputerowymi,
mogg traktowac¢ wojne jak co$, co rozgrywa sie w wirtualnym Swiecie. Pokazuj
wiec roznice miedzy Swiatem wirtualnym a rzeczywistym . Zacznij od "neutralnych
metafor np: "Czy udato Ci sie kiedys$ pogtaskad zwierze w grze komputerowej?",
"Jak smakujg komputerowe lody?", "Czy mozna przytuli¢ kogos przez komputer?".
Przytulaj, gtaskaj dziecko, kiedy tego potrzebuje. Jest to najlepszy sposéb na
roztadowanie stresu i zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

Kazdy potrzebuje poczucia bezpieczenstwa. Dziecko, nastolatek, rodzic,

nauczyciel. To podstawowa potrzeba kazdego cztowieka, umiejscawiana na samym
dole piramidy potrzeb zaraz po potrzebach fizjologicznych. Informacje o wojnie mogg
jg znaczaco naruszyc. Dlatego tak istotne jest, by szczegdlnie teraz zatroszczy¢ sie o
poczucie bezpieczenstwa. Dorosli mogg wspierac dzieci w tym obszarze, opiekujgc
sie zarowno sferg poznawczg, poprzez rozmowy i dostarczanie informacji w sposéb
uwzgledniajgcy wiek, wrazliwos¢ i mozliwos¢ rozumienia mitodych ludzi, jak i sferg
emocjonalng, przez udzielanie im wsparcia, dawanie akceptacji dla ich przezy¢

i emocji, a takze zapewnianie bliskosci i zyczliwej obecnosci.
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