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"JESLI CHCESZ MIEO
SPEDZIC CZAS
PRZYJDZ SZYBKO TU
DO NAS
TU ZABAWA
I NAUKA,
DLATEGO TVYLE
DZIECI CIAGLE DO NAS
PUKA"



KRONIKA PRZEDSZKOLNA

06.10.2021r. - w przedszkolu obchodziliSmy Dzien Ziemniaka. Tego
dnia dzieci dowiedziaty sie skad pochodzg ziemniaki -

prawdopodobnie z Ameryki Potudniowej i kto sprowadzit je do Europy
- wtoski zeglarz i podroznik Krzysztof Kolumb.

19.10.2021r. - tego dnia odbyto sie spotkania z policjantami i psem
ratownikiem z Komisariatu Wodnego Policji w Poznaniu.

08.11.20201r. - tego dnia obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien
Postaci z Bajek

09.11.2021 - w tym dniu we wszystkich grupach Swietowalismy Dzien

Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

10.11.2021r. - tego dnia najstarsze grupy - IV oraz V uczestniczyty

w warsztatach w Muzeum Rogala.

15.11.2021r. - wycieczka grupy V; uczestniczenie w grze miejskiej
16.11.2021r. - przedszkolaki ze wszystkich grup uczestniczyty

w warsztatach z zakresu edukacji zdrowotnej z Wiewiorkg Julkg
17.11.2021 - przedszkolaki z grupy V braty udziat w warsztatach
tanecznych z instruktorkg tanca i choreografka.

15 - 19.11.2021r. - w tych dniach realizowalismy projekt ,Skarby Ziemi”




KRONIKA PRZEDSZKOLNA

25.11.2021r. - wszystkie grupy uroczyscie Swietowaty Dzien
Pluszowego Misia

29.11.2021r. - w grupie | Kozioteczki oraz 2 grudnia w grupie Il Rusatki
odbyta sie bardzo wazna w zyciu kazdego przedszkolaka - Uroczystosc
Pasowania na Przedszkolaka.

30.11.2021r. - w tym dniu obchodzilismy w przedszkolu Andrzejki. Byty
wrozby, lanie wosku oraz stodki poczestunek.

06.12.2021r. - tego dnia odwiedzit nas Mikotaj. rados¢ z prezentow
byta nie do opisania.

17.12.2021r. - tego dnia w kazdej grupie odbyt sie obiad wigilijny, a po
nim odwiedzit nas Gwiazdor z wielkg gorg prezentow.
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20.12.2021r. - odbyta sie prelekcja o éwia}técznym drzewku, ktorg
poprowadzita pani Anna Pankiewicz - rzecznik prasowy

Nadlesnictwa Babki

21.12.2021r. - witaliSmy nowg pore roku - Zime. Oby tylko byta bogata
w Snieg i mroz, zebySmy mogli nacieszycC sie zabawami na Sniegu.



Tradycje w naszych rodzinach

"Sens zycia i wiara w cztowieka nie bierze sie z pustki,
Lecz z pielegnowania tradycji i ocalania pamieci zbiorowej,
Ktora stanowi o przysztosci i wielkosci narodu.”
Jerzy Waldorf
Co to jest tradycja?

Tradycja jest miedzypokoleniowym przekazem zawierajgcym wierzenia,
normy, poglady spoteczne czy zachowania uznane przez zbiorowos¢, do
ktorej przynalezymy. Dzieki niej znany swoje korzenie, wiemy kim jestesmy,
skad pochodzimy, kim byli nasi przodkowie. Odgrywa ogromng role
W umacnianiu wiezi rodzinnych, budujgc tym samym poczucie
bezpieczenstwa i stabilizadji.

Tradycje rodzinne odgrywajg podstawowg role w ksztattowaniu charakteru
cztowieka, sg one miernikiem wiezi emocjonalnej w rodzinie przez co
stanowig ogromng wartos¢ wychowawcza.

W rodzinie funkcjonujg rozne zakorzenione w tradycji i otwarte na
wspotczesnose zwyczaje i obyczaje.

Sg one zwigzane przede wszystkim: z kalendarzowym rytmem pogody
| zycia spotecznego, z biografig rodziny i jej poszczegdlnych cztonkow,

z dniem codziennym tej wspadlnoty.

Tradycje rodzinne dajg wzorce do nasladowania w przysztosci. Pozwalajg
zrozumieC kim jestesmy, skad sie wywodzimy, jacy byli nasi przodkowie.
Uczg przezywania i odbierania wzruszen i nastrojow, a nade wszystko stuzg
umacnianiu  wiezi  rodzinnych, dlatego powinny byC  wspdlnie
przygotowywane, celebrowane i przezywane.

Dziecko potrzebuje mocnych korzeni by mogto wyrosng¢ na wartosciowego
cztowieka.dlatego tak wazne jest pielegnowanie tego, co najlepsze

z przesztosci naszych przodkow i budowanie witasnej tradycji, w ktorej
zyjemy.

Do tradycji rodzinnych zalicza sie:

® Swietowanie rocznic, wydarzen istotnych dla rodziny np. urodziny,

rocznice slubu, wspdlne positki;

® spotkania z okazji waznych uroczystosci np. chrztéw, Slubdw;

* celebrowania Swigt narodowych, Ttustego czwartku, Andrzejek;

® zjazdy rodzinne, ktére stanowig okazje do spotkania dawno

niewidzianych krewnych lub poznania nie-znanych cztonkdow rodziny.



Bajka terapeutyczna o Mikotaju

W matym miasteczku, w pieknym, przytulnym domku, mieszkat wraz

z rodzicami chtopiec o imieniu Mikotaj. Rodzice nadali mu takie imie,
poniewaz urodzit sie széstego grudnia. Niestety, Mikotajowi imie niepo-
dobato sie, wiec caty czas sie buntowat, byt niegrzeczny, samolubny

I nie miat przyjaciot. Wszyscy mieszkancy wiedzieli, ze chtopiec nigdy
nikomu nie pomaga, nasmiewa sie z ludzi starszych, chorych

| biednych. Miat z tego powodu problemy w przedszkolu, nie chciat sie
bawi¢ z rowiesnikami. Rodzice ttumaczyli synkowi, ze nalezy dzielic sie

z potrzebujgcymi, ze nie wolno ocenia¢ po wygladzie, a przede
wszystkim, ze warto mieC przyjaciot. Mikotaj jednak nie zmieniat
swojego postepowania. Zblizat sie grudzien. Mikotaj - jak co roku w tym
okresie - byt niemity dla wszystkich, nawet dla swoich rodzicéw. Tuz
przed uroczystym dniem, jak zwykle potozyt sie spac po kolagji

| zastanawiat sie, jaki prezent znajdzie nastepnego dnia. Jednak gdy
zasnat, zdarzyta sie dziwna rzecz. Chtopiec poczut, jakby prze-nidst sie
W zupetnie inne miejsce. Stat sam w waskiej uliczce, ktérg bardzo
dobrze znat, poniewaz codziennie przechodzit nig idgc do przedszkola.
Zastanawiat sie, dlaczego tam stoi, gdy nagle dostrzegt stabe Swiatto

z pobliskiego okna. Podszedt, wiec blizej i delikatnie zajrzat do Srodka.
Ujrzat chtopca i dziewczynke siedzgcych w  matym  pokoiku.
Przygladajgc sie im przez chwile Mikotaj przypomniat sobie, ze zna te
dzieci z przedszkola. Wiedziat, ze jest to rodzenstwo i chtopiec nazywa
sie Dawid, a jego mitodsza siostra - Julia. Pamietat, jak kilka tygodni
wczesniej, widziat ich bawigcych sie zabawkami, ktére byly bardzo
stare, zniszczone, a gdy oni sie z nim przywitali, wySmiat ich twierdzac,
ze nie bedzie sie zadawat z osobami, ktore bawig sie ,takimi
starociami”. Przypomniat sobie twarz dziewczynki, ktora ze tzami

w oczach przytulita swojego malutkiego, pocerowanego misia

| powiedziata, ze jest to jej najcenniejsza i najukochansza maskotka,
poniewaz wie, ze rodzicow nie sta¢ na nowe zabawki. Mikotaj jednak
wowczas tylko sie zasmiat i odszedt.



Dzisiaj, rozejrzawszy sie jeszcze po pomieszczeniu, zdat sobie sprawe,
ze nie ma tam rzeczywiscie zabawek, telewizora, komputera, stoi tam
tylko kilka starych mebli, a na Scianie wisi obraz szczesliwej rodziny.
Stojac tak i patrzac przez okno, Mikotaj pomyslat o swoim przytulnym
domku, w ktorym miat duzo zabawek, gier, ktérymi mogtby sie podzieli¢
z tymi, ktorzy ich nie majg. Gdy wrdécit myslami do domu Dawida i Julii,
zobaczyt juz tylko ciemnosC. Wiedziat juz, ze lezy w swoim pokoju, a to,
co przed chwilg widziat, to byt zwykty sen. Potozyt glowe na poduszce |
ponownie zasnat. Nastepnego dnia rano, gdy tylko sie obudzit, pobiegt
do kuchni, gdzie jego mama przygotowywata juz pyszne Sniadanie.
Poczekat az przyjdzie tata i przeprosit rodzicow za swoje zte
zachowanie. Obiecat, ze od dzisiejszego dnia zmieni sie, gdyz
zrozumiat, jakie popetniat btedy. Po Sniadaniu spakowat kilka swoich
zabawek i poprosit tate, aby poszedt z nim do dzieci, ktore skrzywdzit,
poniewaz chce naprawic swoj zty postepek. Od tej chwili Mikotaj stat sie
mitym, przyjaznym chtopcem, ktory miat wspaniatych przyjaciot

| kochajgcg rodzine. Na dodatek byt bardzo lubiany w miasteczku.
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Swiateczne zadanie nr 1

Udekoruj prezent zgodnie z pokazanym wzorem,
a nastepnie pokoloruj oba prezenty w taki sam sposob.




MINDFULNESS , CZYLI UWAZNOS

Mindfulness to sposdb na wstuchanie sie w to, co méwi nasze ciato, ale przede
wszystkim — nasz umyst. Bardzo czesto jest to trudne, zwtaszcza dla dziecka.
Rodzice przez wiekszoSC czasu robig wszystko, zeby zajg¢ czym$ malucha,
pokazac nowe rzeczy sprawi¢. Tymczasem dziecko w kazdej minucie ,przezywa
Swiat” na tysigc sposobow. Kazdy dodatkowy bodziec jest obcigzeniem dla
rozwijajgcego sie uktadu nerwowego. Warto wiec by poswieci¢ , choc¢ kilka
minut dziennie na nauke siebie i wstuchanie sie we wiasne emocje, zeby
W przysztosci umiec po prostu odczytywac sygnaty wiasnego ciata i psychiki.
Zalety technik Mindfulness:

e Umiejetnosc¢ uspokojenia sie.
Skupienie.
Czas na przemyslenia.
Prawidtowe oddychanie.
Stuchanie innych.

e Szacunek dla natury.
Mindfulness z zatozenia ma pomaoc dziecku (na przestrzeni lat
| rozwoju) w bardzo waznych sprawach, takich jak:

e |epsze rozumienie siebie, wtasnych potrzeb i przezyc,

* rozumienie tego, jak dziatajg emocje i jaki majg wptyw na nasze ciato,

e opanowac umiejetnos¢ uspokojenia sie w trudnych sytuacjach.
Technike Mindfulness mozna wyprébowac korzystajgc z pozycji:
,W matej gtowce WIELKA MOC. 25 ¢wiczen MINDFULNESS”
Autor: Chiara Piroddi




Swiagteczne zadanie nr 2

Swiateczne dyktando graficzne
Odkoduj obrazek wedtug podanych wspétrzednych. Powodzenia!
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Zielony: 14,18, 1C, 1D, 24, 2B, 2H. 3A, 38, 31, 24, 44, 4, 54, 5,
6A. B, TA, TJ, BA &1 9A, 9J 10A, 108, 101, 10J.
Rozowy: TE. TF.
Clielisty: S0, BE, 5F, 5G, 6C, 6E, &F, 6H, 7C, 7D, 75, TH, 8C, 8H.

Brazowy: 8D, 6.
Czerwony: 1E.1F. 1G, 1H, 2C, 2D, 2E, 2F, 2G, 3C, 3D, 3E, 3IF, 3G,
3H, 4B, 41, 9E, 9F.




Wesotych Swiat z pieknymi prezentami,
pPysznymi potrawami i cieptq, rodzinng atmosferg
oraz Super Nowego Roku wypetnionego realizacjg
najpieknie jszych marzen

i1yczy: Dyrekcja i Pracownicy Przedszkola nr (61

Zespot redakcyjny: Wiestawa Cieslewicz, Anna jamry,
Sylwia Lisowska-Walecka



