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WRZESIEN Przedszkole nr 161
Ksiecia Przemystawa

Jesli chcesz mito spedzi¢ czas
Przyjdz szybko tu do nas
Tu zabawa i nauka,
dlatego tyle
Dzieci ciqgle do nas puka
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Gazetka przedszkolaka
dla chtopczyka i dziewczynki i ich rodzin
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KONIKA WYDARZEN W PRZEDSZKOLU

01.09.2021r. — rozpocze¢liSmy nowy rok szkolny
06.09.2021r. — Dzieci z grupy V w dniu wigczyly si¢ do
akcji ,, Narodowe czytanie”, polskiej akcji spotecznej
promujacej znajomos¢ literatury narodowe;.

15.09.2021r. — w  przedszkoclu  obchodzili§my
Migdzynarodowy Dzien Kropki
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21.09.2021r. - W grupie Vw dmu 21.09.2021 r odbyto sie
spotkanie z Paniami Policjantkami, ktore opowiedziaty
dzieciom o zasadach bezpieczenstwa na drodze, w domu
i na placu zabaw.

22.09.2021r. - wspdlnie z dzie¢mi powitaliSmy Pierwszy
Dzien Jesieni. Pani Jesien ipani Lato odwiedzity
wszystkie grupy przedszkolne.




23.09.2021r. — tego dnia bchodzilismy w przedszkolu

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka.Byt to dzien peten
radosci, zwigzane] z z6itym kolorem. Dzieci w zottych
ubraniach spozywaty zotte potrawy i produkty w trakcie
przedszkolnych positkow.

27.09.2021r. - dzieci z grup 1V i V udaty si¢ tramwajem
na wycieczke do Komendy Panstwowej Strazy Pozarnej
przy ulicy Bobrzanskiej.
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29.09.2021r. - nasze przedszkole odwiedzita maskotka
Biolek z Zakladu Zagospodarowania Odpadami.
Przedszkolaki obejrzaty film edukacyjny o0 ekologii. Tego
dzieci beda uczestniczyty rowniez @ w  akcji
~SPRZATANIE SWIATA”.

30.09.2021r. - 30 wrzesnia we wszystkich grupach
$wietowalismy DZIEN CHLOPAKA.
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W przedszkolu jak w domu ”
- B. Szelagowskiej.

Czy stonce na niebie, czy deszcz z nieba leci,
Idq do przedszkola z rodzicami dzieci.

W przedszkolu zabawek 1 ksiqzek bez liku,
Kazdy ma tam miejsce przy matym stoliku.
Razem z naszq Panigq, pilnie sie uczymy.
Gdy czas na zabawe, chetnie sie bawimy.
Powiem Wam co$ jeszcze! Nie méwcie nikomu...
Ze my sie czujemy jak u siebie w domu!
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Chwila relaksu

Delikatny dotyk i gtaskanie, to bardzo wazny balsam
dla twojego dziecka. Taki masaz z pewnoscig pomoze
twojemu maluchowi odprezy¢ si¢ 1 uspokoi¢ nerwy.
Niekiedy zdarza si¢, ze ta forma ,,zabawy” pozwala
usuna¢ lub znacznie ztagodzi¢ rozne dolegliwo$ci bole
glowy, plecow, katar.

Podczas masazu rodzice rowniez odpoczywajg i relaksuja
si¢, dlatego starajmy si¢ wyciszy¢, tak by korzysci
odczuly obie strony.

Oto kilka przykladowych ¢wiczen:

1. Popro$ dziecko, by usiadto ze skrzyzowanymi nogami.
Najpierw czubkami palcow wymasuj mu gloweg jak
podczas mycia, potem szyje | ramiona a na koniec rece.
Powtorz okoto 4 razy. To doskonale ¢wiczenie na zly
humor.

2. Na katar skutecznym ¢wiczeniem jest naciskanie
jednocze$nie dwoma palcami policzkéw dziecka, na
wysokosci skrzydetek nosa. Potem weZz w palce czubek
nosa i lekko unies$ go do géry. Niech dziecko przez chwilg
mocno wdycha i wydycha powietrze.

3. Nasze dzieci bardzo cz¢sto narzekajg na bol plecow
zwlaszcza kregostupa. Popro§ dziecko by usiadlo na
podiodze z roztozonymi nogami, plecami do ciebie. Ut6z
swoje dlonie w gornej czesci topatek dziecka i wykonaj




mate kotka, przyciskajac dlonie do plecow.

4. Ut6z dziecko wygodnie na plecach, tak by jego rece
i nogi byly szeroko rozstawione. Nastepnie pomdz mu
zwija¢ si¢ w kiebuszek. Dzigki temu twoje dziecko
odreaguje wszelkie stresy.

5. Na dobry sen. Po pracowitym i pelnym wrazen dniu
dziecko z trudem dochodzi do réwnowagi. Wieczorem
pomimo zmg¢czenia moze mie¢ ktopoty

z zasnigciem. Dziecko powinno utozy¢ si¢ na boku,
kolana podciagna¢ do brzucha, rece skrzyzowaé na
piersiach. Powinno wtedy gleboko oddychaé. Ty w tym
czasie delikatnie rysuj na jego plecach rézne znaki, tak
jakby$ chciala co§ napisa¢. Po 10 minutach dziecko
powinno spokojnie zasngc.




Z dziejow Przedszkola nr 161, w zwiazku
z 40 - leciem istnienia

7 wrzeSnia 1981 roku przedszkole rozpoczeto
dziatalno§¢ wychowaczo - dydaktycza w pieciu
oddziatach. Dyrektorem przedszkola zostata Pani Emilia
Kupidura, ktéra pehita t¢ funkcje przez 34 lata. 25 lutego
1982 r. placéwka zostata powigkszona o dwa oddziaty,
jako filia przedszkola, ktore zostaly jednak zlikwidowane
z dniem 1 wrze$nia 1999 r. Waznym wydarzeniem byto
otrzymanie patrona - Ksigcia Przemystawa, uroczystos¢
odbyta si¢ w dniu 22 lutego 1984 r. Powstat z tej okazji
tekst hymnu przedszkola - Na osiedlu Rusa...... Pierwszy
numer kwartalnika gazetki ,,Stoneczko” ukazat si¢ po raz
pierwszy 22 marca 2002 r, Redagowany jest obecnego
dnia, ukazato si¢ juz 60 numerdéw. Zespot redakcyjny
zmienial si¢ w ciggu tych 19 lat, szata graficzna takze,
lecz ciagle cieszy si¢ zainteresowaniem rodzicow i dzieci.
Tematy poszczegdlnych egzemplarzy sa rozne,, czgsto
dostosowane do por roku, tradycji $wiatecznych lub
zblizajacych ~ si¢  wakacji.  Artykuly  zwigzane
z wychowaniem dzieci, ich rozwojem, zainteresowaniami,
porady zdrowotne, logopedyczne chetnie sg czytane przez
rodzicow, a dzieci mogg wykona¢ zadania, rozwigzaé
tamiglowki, czy pokolorowac obrazki.




W okresie 40 lat przedszkole pozegnato ponad 1000
absolwentow.
Sylwetka patrona przedszkola

Przemyst II (1257 — 1296) byt ostatnimi meskim
przedstawicielem linii  wielkopolskigj dynastii
Piastoéw. Wychowat go Bolestaw Pobozny, szykujac na
swego nastepce. W 1273 Przemyst poslubil Lungarde,
dziedziczke ksigcia pomorskiego, ktora to jednak zmarta
juz w roku 1283. Przemyst II po czasie dwuletniej zatoby
poslubit nastepnie Rykse, corke bytego szwedzkiego kréla
Waldemara, z ktorg doczekat si¢ corki — pozniejszej
krolowej Czech. Trzecig natomiast zong Przemysta II
zostata Matgorzata, z rodu ksigzecego Brandenburgii.
W 1295 Przemyst II, majac ziemie matopolskie
i wielkopolskie oraz przychylnos¢ arcybiskupa Jakuba
Swinki, zostal krolem Polski. Byla to pierwsza taka
koronacja na ziemiach polskich od przeszto dwustu lat.




Niecaty rok po koronacji Przemyst zostal zamordowany
w Rogoznie.

Dzieci cheg si¢ bawi¢ w teatr !

Kazdy kto ma do czynienia z dzie¢mi, wie jak bardzo
lubig one zabawy, w ktérych przejawia si¢ ich wrodzona
potrzeba  fikcji i fantastycznego  przeksztalcania
rzeczywistego §wiata, zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Sa takie chwile z dziecinstwa, ktore pamigtamy
przez cale zycie. Kazdy z nas, gdy wraca myslami do
czasu kiedy byt dzieckiem, z pewno$ciag wspomina takie
zabawy jak: przebieranie si¢, robienie scenek, zapraszanie
widzow, czyli zabawy w teatr. Podobnie jest z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym. Czgsto prowadza one rozmowy
Z wyimaginowanymi postaciami, mowig same do siebie.
Dzieje si¢ tak dzigki bogatej wyobrazni dziecigcej oraz




potrzebie tworzenia czego$ nowego. Dziecigce zabawy
teatralne pojawiajg si¢ wczesnie
1 s3 naturalnym przejawem rozwoju dziecka.

Cenng pomocg dla nauczyciela w organizowaniu
zabaw wyzwalajacych tworczg aktywnos$¢ dziecka, czyli
zabaw w teatr, jest literatura dziecigca.

Im wcze$niej dziecko ma z nig do czynienia, tym szybciej

pojawiaja si¢ pomysty ciekawych zabaw teatralnych,
zabaw w matego aktora. Umieje¢tnie dobrana dla
przedszkolnych czytelnikow lektura, zaczyna zajmowac
coraz wigcej] miejsca w zyciu matego dziecka.
Wprowadzana w atrakcyjny sposob, gdy obraz i stowa
tekstu taczg sie z dziataniem, staje si¢ odtad nieodtagcznym
towarzyszem zabaw inscenizowanych, zabaw w teatr.

Kontakt czytelniczy przedszkolakow jest bliski
roznym formom teatralnym, poniewaz w najprostszych
tradycyjnych zabawach odnajdujemy elementy sztuki
teatralnej. Poruszanie pacynka, kukietks, rozmowa z nimi,
to pierwsze kroki do odkrywania przez zabawe tajnikow
bycia aktorem. Dziecko lubi i chce, aby zwraca¢ na nie
uwagg, a dobrze wyeksponowany utwor literacki ma mu
w tym pomoc.

W zaimprowizowanych przez siebie scenkach
dziecko wystepuje jednocze$nie w roli rezysera,
scenarzysty, scenografa i aktora. Jest to wiec nic innego,
jak zabawa w teatr. Najprostsza formg dziecigcej zabawy




w teatr sg tak zwane ,,lalki na stole”. Graja w niej drobne
zabawki, przedmioty codziennego uzytku i operuje si¢
nimi na stole. Taki teatr nie wymaga specjalnej sceny,

a rekwizyty i lalki sg w kazdej chwili w zasiegu reki. Inng
formg zabawy teatralnej sg przedstawienia kukietkowe.
Lalki mogg by¢ wykonane z kawatka tkaniny, specjalnie
zwigzanej chusteczki ( kukietki-supetki ) lub z papieru
przymocowane na patyczku.

Bardzo popularng zabawa naszych dzieci jest
przebieranie si¢ | przyjmowanie na siebie okreslonych rol.
Najczesciej sa to role dorostych, a sposob ich odegrania,
charakter improwizowanych dialogow sa $wiadectwem
pierwszych doswiadczen dzieciegcych w kontaktach
z dorostymi. Zabawy w przebieranie to wprawki do zabaw
inscenizowanych, a wigc pierwsze elementy tak zwanego
»Zywego planu”. z czasem pojawi si¢ potrzeba coraz
wigkszej liczby rekwizytow i strojow  bohaterow,
w ktorych chee si¢ weieli¢ nasz maty aktor.

Jak wynika z praktyki, rola dorostego nie ogranicza
si¢ jedynie do przeczytania bajki, wierszyka czy
opowiadania. Dzieci oczekuja naszego udziatu w swoich
przedstawieniach w charakterze widza lub aktora. Jest to
Swietna okazja do wspolnej zabawy z dzieckiem, do
zaobserwowania jego pomystowosci, zasobu wiadomosci,
postaw, przejawOw emocji. Zabawy W teatr wplywaja
W sposOb wszechstronny na rozwdj dziecka, ¢wicza




pamie¢, myslenie, wzbogacaja wyobrazni¢, ksztattuja
uczucia, rozwijaja zdolnosci. Stwarzaja mozliwosé
roztadowania napi¢¢ psychicznych, uczg komunikowania
si¢ ze soba iwreszcie sg okazjg do wielu radosnych,
niezapomnianych przezy¢. Zabawy 2z wykorzystaniem
malych form scenicznych pomagajg w wychowaniu
przyszitego widza i odbiorcy sztuki teatralnej.




Gadanie na dywanie.

Dzieci 6- letnie szukaly ryméw do czesci ciata
1 oto potaczone pary:
Ucho- poducho, r¢ka - cigkka, usta- kapusta.

Adas nie chodzit przez tydzien do przedszkola.
Na pytanie gdzie byt na wakacjach odpowiada:
-Nigdzie, Bytem we Francji.

Pani prosi, aby Jasiu pozbierat klocki, ktore leza na
dywanie. Stysza to koledzy z grupy i moéwig, ze to nie
Jasiu, tylko Jan.




