ADAPTACJA DO

PRZEDPSZKOQOLA
KOCHANI RODZICE

Przed Wami i Waszymi pociechami kolejny
etap... Zapewne Wasze mysli zaczynajq juz
powoli krqzy¢ wokdt tematu "Przedszkole”.
To zrozumiate. Moment przekroczenia przez
dziecko trzyletnie progu przedszkola jest
nader trudnym przezyciem, dlatego wazne
jest wspieranie go przez rodzine i nauczycieli.
Potrzeba czasu, cierpliwosci, zdecydowania
oraz wiary, ze dziecko sobie poradzi.

Z myslqg o Was, drodzy Rodzice, oraz o
Waszych pociechach kierujemy kilka
wskazoéwek. Przyjmijcie je od
doswiadczonych oséb, ktérym réwniez zalezy
na dobrym samopoczucivu Waszych dzieci,
jak réwniez na ich bezpieczenstwie.
Pragniemy by w naszym Przedszkolu dzieci
byty szczesliwe, by proces adaptac;ji
przebiegat tagodnie, a maluszki z radosciq i
checiq przychodzity do nas i rowiesnikéw.
Aby tak byto niezbedna jest wspdtpraca
rodzicéw z nauczycielkami w zyczliwej i
petnej wzajemnego zaufania atmosferze.
Mamy nadzieje, ze z Panstwa pomocq uda
nam sie takq atmosfere stworzyd¢ dla dobra
przysztych przedszkolakdw.




JAK DLUGO TRWA PROCES
ADAPTACJ DO PRZEDSZKOLA?

Pamietajmy, ze kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowq i kazde musi
przejsc przez okres adaptacji w nowym srodowisku. Jedne zaklimatyzujq sie tu
bardzo szybko, inne bedq potrzebowaty troche wiecej czasu, lub co tez jest norma,
dla dziecka trudny czas zacznie sie np. po kilku dniach, miesigcu, gdyz wtedy
zrozumie i w petni odczuje, ze juz tak bedzie, ze to nie na ""chwile”. Zazwyczaj
najtrudniejszy jest wrzesien potem jest juz coraz lepiej. Wazne jest aby dziecko
regularnie chodzito do przedszkola, gdyz przerwy w uczeszczaniu sprawigjq, ze
maluszek przechodzi proces klimatyzacji za kazdym razem praktycznie od nowa.
Oczywiscie innq sprawq jest choroba dziecka - wéwczas zrozumiatq jest rzeczq, ze
dziecka w tym okresie nie przyprowadzamy do przedszkola.

KORZYSCI UCZESZCZANA DZIECKA DO
PRZEDSZKOLA

Zapewne, drodzy Rodzice z czasem sami zobaczycie ile umie juz Wasze
dziecko i bedziecie z radosciq dzielili sie z innymi postepami waszej pociechy.
W gtédwnej mierze do zalet uczeszczania do przedszkola nalezed bedzie
wszechstronny rozwdj dziecka, nawigzywanie i rozwijanie kontaktéw
interpersonalnych oraz wieksze usamodzielnienie sie.




Drogi Rodzicu: staraqj sie jak najwiecej mowic¢ swojemu dziecku o
przedszkolu. Powinno ono wiedzied, ze bedzie sie tam mogto bawic z
kolegami i kolezankami, rysowad, oraz ze czekajqg tam na niego zabawki i
przede wszystkim mite Panie, ktére bedq sie nim opiekowac kiedy wy
bedziecie w pracuy.

Wuybierz sie na spacer i pokaz dziecku gdzie bedzie chodzi¢ do
przedszkola.

SAMOOBStUGA - to bardzo wazne by przed zapisaniem dziecka do
przedszkola nauczyé go takich czynnosci samoobstugowych jak: ubieranie
i rozbieranie sie, samodzielne jedzenie, mycie rqk czy korzystanie z
toalety. Panie w przedszkolu oczywiscie pomogq twojemu dziecku, ale na
pewno maluch bedzie czut sie bardziej komfortowo gdy opanuje w domu
te najprostsze czynnosci.

NIE MARTW SIE! Jezeli po raz pierwszy twoje dziecko idzie do przedszkole,
nie zamartwiaqj sie z tego powodu, dziecko szybko wyczuje to i bedzie
negatywnie nastawione do nowego etapu swego zycia. Dodatkowo
niekorzystnie wptynie na niego ustyszane z twoich ust zdanie ,,Co to
bedzie... jak ty sobie dasz rade... nie umiesz tego...”.

Jesli twoje dziecko nigdy nie rozstawato sie zdomem lub z rodzicami
warto pomyslec¢ nad zostawianiem go na kilka godzin pod opiekq babci
lub sgsiadki - przekona sig, ze po rozstaniu znéw spotka sie z rodzicami.
PRZEDSZKOLNE KSIAZECZKI! Warto przed pierwszymi dniami dziecka w
przedszkolu poczytac ksiqzeczki, ktore sq specjalnie napisane na tq
okazje, aby twojemu dziecku byto sie tatwiej przygotowad do nowej roli.
NIE STRASZ!Pamietaj nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, tym co go
moze tam spotkac oraz Paniami pracujgcymi w przedszkolu.




PEERWSZY DZEN

W tym dniu kazdy rodzic powinien ze sobq zabrad:

e przede wszystkim usmiech na twarzy,

e rownie wazny jest spokd;j i cierpliwosg,

e zaufanie do nauczycielek i catego personelu,

e NAJWAZNIEJSZE! 100% pewnodci, ze dziecko sobie poradzi!

Co powinno zababrad ze sobq dziecko idqc pierwszy raz do przedszkola:

przede wszystkim dobry humor,

kapcie na zmiane, najlepiej zapinane na rzepy i podpisane imieniem i
nazwiskiem,

wygodne ubranie (unikajmy spodni na szelkach lub z trudnymi do
odpiecia guzikami. Rekawy swetra lub bluzki muszq byc tatwe do
podciggania.

rzeczy na przebranie w razie koniecznosci zmiany odziezy, bielizny
(majtki, koszulka, rajstopki, skarpetki, spodnie; zostawiamy w poétce w
szatni, dbamy o to by zawsze byto cos$ zapasowego)




O czym powinien pamietac rodzic w pierwszym tygodniu...

PAMIETAJ! Nie przeciqgaj pozegnania w szatni, im krécej bedzie to
trwato tym bedzie lepiej dla ciebie i dla dziecka, zatem poméz sie
dziecku rozebrad, pocatuj je na ,,do widzenia” i wyjdz.
BARDZO WAZNE! Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy
rozstaniu - jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna
wszystko wymusic i nastepnego dnia zndw bedzie ptakato by zabrad je
do domu. Panie w przedszkolu robiq wszytko co w ich mocy, aby pobyt
dziecka w przedszkolu byt przyjemnosciq, a nie przymusem.
PAMIETAJ NIE PRZEKUPUJ! Nie obiecuj dziecku- jesli pdjdziesz do
przedszkola, dostaniesz prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz dacd
mu stodki drobiazg, ale nie moze to bycé przekupywanie dziecka.
ZWAZAJ NA TO CO MOWISZ! Drogi Rodzicu kontroluj swoje wypowiedzi
to bardzo wazne: zamiast ,juz mozemy i$¢ do domu”, powiedz ,teraz
idziemy do domu” niby niewielka réznica, a dla dziecka wiele to
zmienia. Poniewaz dziecko nie powinno czué, ze przebywanie w
przedszkolu jest sytuacjq przymusowq, ma sie tu bowiem dobrze
bawic.

NIE WYMUSZAJ! Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co
wydarzyto sie w przedszkolu, takze i ono musi sobie to wszystko w
gtowie pouktadad. Jesli bedzie gotowe - samo chetnie ci opowie.
DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, ze przyjdziesz po niego o
okres$lonej porze to zawsze dotrzymuj stowa.

WAZNE! Jezeli dziecko jest bardziej przywigzane do mamy bedzie lepiej
jak w pierwszych dniach do przedszkola waszq pocieche bedzie
odprowadzad tata, babcia lu dziadek.
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