Jak nauczyć dzieci zasad bezpieczeństwa?

Drodzy Rodzice! Bezpieczeństwo to bardzo ważny element życia przedszkolaków.               W codziennej pracy dokładamy wszelkich starań, aby dzieci były bezpieczne w czasie pobytu w przedszkolu. Temat bezpieczeństwa jest poruszany przy różnych okazjach, wykorzystujemy w tym celu pogadanki, opowiadania, bajki terapeutyczne, historyjki obrazkowe. Dzieci uczą się przez zabawę np. z wykorzystaniem dramy wcielają się w role odgrywając scenki z życia codziennego. Oprócz tego odbywają się zajęcia w czasie, który przeprowadzane są pogadanki na temat zachowania w kontakcie z obcymi zwierzętami, osobami, zachowania nad wodą. Dzieci zapoznawane są z prawidłowym sposobem  korzystania  z urządzeń elektrycznych. Istotne jest jednak ,by nabyte umiejętności były nieustannie utrwalane zarówno w przedszkolu, jak i  w domu. Oto kilka ważnych zasad :
· [bookmark: _GoBack]Dziecko musi  wiedzieć jak się nazywa i gdzie mieszka.
·  Powinno wiedzieć, komu i w jakiej sytuacji może przekazać te dane.
·  Ważne jest żeby znało numery alarmowe.
·  Rodzicu! Nie wypisuj nazwiska dziecka i adresu na zewnętrznych częściach jego odzieży. 
·  Warto ustalić z dzieckiem listę osób, do których może mieć zaufanie.
· Musimy im przypominać, że nie wolno oddalać się od opiekuna, zarówno rodzica jak i pani w przedszkolu.
· Warto przestrzegać dziecko, aby nie brało od obcych osób żadnych produktów np. cukierków lub rzeczy np. zabawek.
 
W celu oswojenia dzieci z tym jakże niełatwym tematem polecamy następujące pozycje książkowe:
„Cecylka Knedelek przedstawia: Zasady bezpieczeństwa nie tylko dla przedszkolaków” Krzyżanek Joanna
W tej zabawnej książeczce Cecylka Knedelek opowiada gąsce Walerce oraz wszystkim przyszłym i obecnym przedszkolakom, jak zachowywać się zgodnie z zasadami bezpieczeństwa



Maks nie rozmawia z obcymi. Mądra Mysz Tielmann Christian
	
	


Dziecko zostaje zapoznane z Maksem, którego na placu zabaw zaczepia obcy mężczyzna. Książka uczy jak zachowywać się w kontaktach z obcymi.

„Ale ja cię nie znam! Jak odmawiać obcym” Geisler Dagmar
Książka ta w przystępny sposób uczy dzieci, jak odmawiać obcym. To bardzo ważne, żeby dziecko umiało powiedzieć „nie”.


„Bezpiecznie na drodze”wyd. Junior.pl
„Bezpiecznie na drodze” to książeczka dla najmłodszych, która przedstawia najważniejsze zasady ruchu drogowego. Dzieci dowiedzą się z niej, jak bezpiecznie poruszać się po ulicy, na co koniecznie zwracać uwagę i poznają najważniejsze znaki drogowe.
„Jesteśmy bezpieczni. W domu”
„Jesteśmy bezpieczni. Na dworze” wyd. Zielona Sowa
Seria „Jesteśmy bezpieczni” nauczy każdego przedszkolaka, które zachowania są bezpieczne, a których powinniśmy się wystrzegać. Książki z tej serii to również doskonała okazja do rozmowy z dzieckiem o bezpiecznych i niebezpiecznych sytuacjach.
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