JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny okres zaréwno dla dziecka, jak 1 dla jego
rodzicow.
Oto kilka rad, ktore utatwig dziecku start w przedszkolu:

1. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajac dziecku o przedszkolu, mow
tylko pozytywnie.

2. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do
przedszkola, a kto odbierat. Wazne, by zawsze trzymac si¢ ustalonego
porzadku.

3. W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesniej, poniewaz
mate dziecko ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem
wydaje mu si¢ bardzo dtugi.

4. Nie mowmy dziecku, ze przyjdziemy po nie wczesniej, poniewaz dziecko
nie ma poczucia czasu i bedzie si¢ denerwowato, ze jeszcze nas nie ma.

5. Nie sktadajmy obietnic, ktorych nie mozemy zrealizowac.

Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem.

7. Przyzwyczajmy je do urozmaiconych potraw, skonczmy z rozdrabnianiem
pokarmow, juz trzylatek moze swobodnie gryz¢ pokarmy.

8. Wdrazajmy dzieci do przestrzegania umow i zasad.

9. Przyzwyczajmy do samoobstugi, pozwolmy dziecku samemu zatatwié
potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierac si¢. Pomagajmy, a nie wyrgczajmy.

10.0dzwyczajmy od smoczkdéw, pampersow, nocnika.

11.0rganizujmy czesto dziecku kontakty z rowiesnikami 1 innymi dzie¢mi.

12.Nie okazujmy dzieciom wtasnych rozterek, gdyz przekazujemy im swoje
obawy 1 lgki.

13.Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotow.
Unikajmy spodni na szelkach lub z trudnymi do odpigcia guzikami. Rgkawy
swetra lub bluzki muszg by¢ tatwe do podciggania. Buty i kapcie najlepsze sg
bez wigzania lub zapinane na rzepy.

14 Pamigtajmy o pozostawieniu w szatni rzeczy do przebrania (majtki,
koszulka, rajstopki, skarpetki, spodnie) w przypadku zabrudzenia, czy
zmoczenia si¢ przez dziecko.

15.Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj
si¢ z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola
w ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie
temu towarzyszace wprowadzaja dziecko w stan niepokoju i pobudzenia.

o



16.Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczycielki. To osoba, ktora
spedza z dzieckiem wigkszo$¢ dnia, wigc doskonale je zna 1 jest kompetentna
w swojej pracy dydaktyczno — wychowawczej i1 opiekunczej. Dziecko
widzac, ze rodzice rozmawiaja z nauczycielem, czuje si¢ bezpiecznie.

PAMIETAJ : ZEGNAJ 1 WITAJ SWOJE DZIECKO
ZAWSZE Z USMIECHEM.



