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„Nad morzem” 

1. Kochani posłuchajcie nagrania. 

https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI 

Rozmowa na temat wysłuchanych odgłosów. 

 Czego odgłosu słuchaliście? 

 Czy ten odgłos był przyjemny? 

 Pokażcie rękami, jak porusza się fala. 

Proszę dokończcie zdania: Chciałbym (chciałabym) pojechać nad morze, bo… 

2. „Gwiazda skojarzeń” 

Drogi rodzicu przygotuj wraz z dzieckiem kartkę papieru oraz coś do pisania. Na 

środku kartki napiszcie słowo: MORZE. Następnie zapisujcie skojarzenia z tym 

słowem. 

3. Zabawa – opowieść ruchowa „Na plaży” (według Małgorzaty Markowskiej). 

Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (Dzieci biegają 

w jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznoszą ramiona do 

góry). Teraz opadają w dół. (Wyciągają ramiona w bok). Przestało wiać. Latawce 

opadają na piasek. (Dzieci siadają skrzyżnie). Rysujemy na piasku kształt swojego 

latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dzieci powoli 

podnoszą się do stania i kontynuują bieg). Słonko świeci, piasek staje się gorący. 

Idziemy ochłodzić stopy w wodzie. Idąc, podnosimy wysoko kolana, staramy się 

utrzymać przez chwilę na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochładzamy ciała, 

polewając wodą ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę 

dookoła. Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy brzuchy. 

Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. 

4. Wskazanie na mapie Polski Morza Bałtyckiego 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI


5. Praca plastyczna MORZE 

Potrzebne nam będą: worek na śmieci (niebieski), kolorowe kartki A4 (m.in. żółte, 

białe, czerwone), brokat, klej, nożyczki, farby (niebieska, żółta), biały karton, pędzle, 

płatki kosmetyczne. 

Karton malujemy farbami, górną część na niebiesko, dolną na żółto. Po wyschnięciu 

smarujemy karton klejem i przyklejamy pognieciony worek na śmieci. Wycinamy 

elementy na rybki i latarnie. Gnieciemy kartkę papieru  i robimy z niego skałę, 

przyklejamy wszystko. Wycinamy chmurki z płatków kosmetycznych i też 

przyklejamy. "Piasek" (część pomalowaną na żółto) posypujemy brokatem (jeżeli 

posiadacie w domu brokat). 

 
 


