10.06.2020
,,Nad morzem”

1. Kochani postuchajcie nagrania.
https://www.youtube.com/watch?v=0ORhFh1rCqRI
Rozmowa na temat wystuchanych odglosow.

e (Czego odgtosu stuchaliscie?
e (Czy ten odglos byt przyjemny?
e Pokazcie rgkami, jak porusza si¢ fala.
Prosz¢ dokonczcie zdania: Chciatbym (chcialabym) pojecha¢ nad morze, bo...
2. ,,Gwiazda skojarzen”
Drogi rodzicu przygotuj wraz z dzieckiem kartke papieru oraz co$ do pisania. Na
srodku kartki napiszcie stowo: MORZE. Nastepnie zapisujcie skojarzenia z tym
stowem.
3. Zabawa — opowie$¢ ruchowa ,,Na plazy” (wedlug Matgorzaty Markowskiej).
Jestedmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwaja latawce. (Dzieci biegaja
w jednym Kierunku). Latawce unoszg si¢ wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do
gory). Teraz opadaja w dot. (Wyciagaja ramiona w bok). Przestato wiaé. Latawce
opadaja na piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt swojego
latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Dzieci powoli
podnosza sie do stania i kontynuujg bieg). Stonko §wieci, piasek staje si¢ goracy.
Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy si¢
utrzymac przez chwilg na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata,
polewajac woda ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujac wode
dookota. Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy.
Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy.
4. Wskazanie na mapie Polski Morza Battyckiego
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https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

5. Praca plastyczna MORZE
Potrzebne nam beda: worek na $mieci (niebieski), kolorowe kartki A4 (m.in. z6lte,
biate, czerwone), brokat, klej, nozyczki, farby (niebieska, z6tta), bialty karton, pedzle,
ptatki kosmetyczne.
Karton malujemy farbami, gorng cz¢$¢ na niebiesko, dolng na z6ito. Po wyschnigciu
smarujemy karton klejem 1 przyklejamy pognieciony worek na $mieci. Wycinamy
elementy na rybki 1 latarnie. Gnieciemy kartke papieru i robimy z niego skate,
przyklejamy wszystko. Wycinamy chmurki z ptatkéw kosmetycznych 1 tez
przyklejamy. "Piasek" (cz¢$¢ pomalowang na z6tto) posypujemy brokatem (jezeli
posiadacie w domu brokat).
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