
Zajęcia dla zerówki z religii 17.06.2020r. 

Temat: Biblia jest słowem Pana Jezusa skierowanym do ludzi. 

1. Modlitwa: Panie Jezu, czasami mamy różne zmartwienia i smutki. Prosimy, 

napełniaj nasze serca pokojem i radością z tego, że zawsze jesteś z nami. 

2. Opowiadanie: 

Zuzia lubiła zaglądać do skrzynki na listy. Niestety, najczęściej znajdowała 

w niej same ulotki reklamujące towar w sklepach. Tym razem 

było jednak inaczej. 

– List! Jest list! – Zuzia podskakiwała z radości. – Mamo, kto do nas 

napisał? 

– Babcia Kazia. Mam nadzieję, że wszystko u niej w porządku – powiedziała 

mama, otwierając kopertę. 

– I co? Mamo, przeczytaj głośno! 

– Zuzanko, przeczytam ci wszystko w domu, zgoda? 

– Ale ty już wiesz, co babcia napisała. 

– Nie wszystko. Wiem jednak, że czuje się dobrze. 

Po wejściu do mieszkania mama odczytała głośno list. Na końcu babcia 

dopisała: „P.S. Proszę, módlcie się za małą Aleksandrę, córkę moich 

nowych sąsiadów. Jest poważnie chora. Rodzice się martwią, potrzebują 

pomocy”. 

3. Pytania do dzieci: 

 Co znalazła Zuzia w skrzynce na listy? (list od babci Kazi) 

 Jakie wiadomości przekazywała w liście babcia? (prosiła o modlitwę za małą 

Aleksandrę – córkę sąsiadów, która jest poważnie chora) 

 

4. Pismo Święte (por. Mt 8,23–27) 

Uwaga: Ważne, abyś pokazać w tym momencie dzieciom Pismo Święte i powiedzieć, 

że historia, którą usłyszą, jest w nim zapisana. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pan Jezus wsiada do łodzi razem z uczniami i płyną na drugi brzeg 

jeziora. Pan Jezus jest bardzo zmęczony, więc zasypia. Nagle zrywa 

się gwałtowna burza i fale kołyszą łodzią, która zaczyna napełniać się 

wodą, a Pan Jezus nadal śpi. Uczniowie są przerażeni, budzą Pana Jezusa 

i mówią: „Panie, ratuj, giniemy!”. A On im odpowiada: „Dlaczego 

się boicie? Przecież jestem z wami!”. Potem Pan Jezus wstaje, wyciąga 

rękę, rozkazuje wichrom i nastaje głęboka cisza. Uczniowie dziwią się. 

Zastanawiają się, kim jest Pan Jezus, że potrafi uciszyć nawet burzę. 

5. Pytania do dzieci: 

 Co robi Pan Jezus, kiedy płynie z uczniami na drugi brzeg jeziora? 

(śpi, bo jest zmęczony) 

 Dlaczego uczniowie budzą Pana Jezusa? (jest burza i boją się, 

że łódź zatonie) 

Co wtedy robi Pan Jezus? (wyciąga rękę i ucisza burzę) 

6. Zabawa edukacyjna „Tratwa ratunkowa”. 

Dzieci stoją w rozproszeniu. 

Powiedz: Uwaga! Burza na jeziorze! Uratować się może tylko ta osoba, 

która (np. dotknie czegoś czerwonego, stanie na jednej nodze, ukucnie, 

zrobi pięć podskoków). 

7. Piosenka z pokazywaniem: 

https://www.youtube.com/watch?v=IxTpYfchU3c 

8. Podsumowanie: Kiedy w naszym życiu, jest „burza”, np. ktoś jest chory albo 

czegoś się boimy, mamy jakieś zmartwienie, wtedy przychodzimy do 

Pana Jezusa. 

Gdzie możemy przeczytać o Panu Jezusie? Skąd możemy się 

dowiedzieć, co do nas mówi? Jeśli dzieci nie udzielą odpowiedzi, pokaż 

im Pismo Święte i wytłumacz, że jest to niezwykła Księga, która 

zawiera słowa Pan Jezusa. 

https://www.youtube.com/watch?v=IxTpYfchU3c

