Dzien dobry!
Juz nastal czas wakacyjny, czas urlopéw , relaksu i odpoczynku.

Spedzamy na dworze prawie cate dni. A juz niedlugo wakacje, czas urlopdw. Moze niektorzy z Was
beda chceieli skorzysta¢ z proponowanych zabawach wtasnie na §wiezym powietrzu.

Dzieci uwielbiajg zabawy na $wiezym powietrzu. Ruch jest potrzebny do prawidtowego rozwoju,
wigc warto korzystac¢ z okazji. Zabawy ruchowe sprawiajg, ze ksztaltuje sie poczucie rownowagi,
sprawno$¢ miesni, precyzja ruchow, zreczno$¢. Do tego dziecko wyszaleje si¢ i roziaduje
nagromadzong energie. To polepszy tez jego zdrowie, sen i apetyt. Swobodny, wszechstronny ruch
to tez sposOb na zapobieganie wadom postawy.

1.Wrzucanie kamykow do wody — bardzo zajmujace i chtodzace w goracy dzien. Wystarczy miska
z woda 1 kamyczki. Mozna je wrzuca¢ i obserwowac zachowanie wody, mozna je pézniej wyjmowac,
przektada¢. Zajecie na dluzej. We wspolnej zabawie, mozna zrobi¢ zawody na rzucanie kamykow z
pewnej odlegtosci.

2.Namiot — W namiocie mozna zje$¢ ulubiony deser lub przeczyta¢ fascynujaca bajke. Nie trzeba
mie¢ gotowego namiotu — mozna go zrobi¢ z chusty, koca.

3.Banki — Swietna zabawa dla maluchow i starszakoéw. Wydaja sie takie proste, a tak naprawde
wplywaja na rozwdj motoryczny dziecka, rozwoj mowy, a na dodatek taka zabawa, pozwoli, co nieco
opowiedzie¢ dziecku o fizyce.

4.Piaskownica — dzieci bardzo lubig zabawy w piaskownicy, a mozna ja wykorzysta¢ do wielu
kreatywnych zabaw : ( poréwnywanie wielko$ci babek piaskowych, przeliczanie ich, budowanie
zamkow z piasku itp.)

5.Rzut do celu — mozna rzucac do celu, do kosza, do narysowanej lub stworzonej np. z chusty/koca
obreczy. Wystarcza piteczki lub woreczek. Odleglos¢ mozesz z czasem zwigkszac, tak by dziecko
miato wigksza trudnos¢ 1 jednoczesnie przybierato inng pozycj¢ do rzutu.

6.Kregle — z puszek, plastikowych butelek. Wystarczy pitka i zabawa gotowa

7.Poszukiwanie skarbu — skarb mozna ukry¢ w piasku, pod krzaczkiem. Mozna po prostu zachecic¢
dziecko do poszukiwania skarbu, jak w zabawie w chowanego, a mozna stworzy¢ catg historig.
Chowac¢ karteczki, z kolejnymi wskazéwkami, rysowac kredg wskazowki itp.

8.Sadzenie roslinek — w ogrodzie, na balkonie, a nawet w domu na parapecie — teraz mozna zasia¢
np. salatg, ziola., poziomki Mozesz tez zaproponowac nalanie wody do konewki i podlewanie.

9.Gra w pitke — nozna, do celu, siatkowka.

10.Przechodzenie przez line — nie takie proste jak si¢ wydaje, a bardzo fajne ¢wiczenie. Do tej
zabawy tez moze przydac si¢ chusta — wystarczy zawigza¢ migdzy drzewami, krzestami, tak by byta
odpowiednio napr¢zona. Na wysokos$ci dostosowanej do mozliwosci dziecka.

11.Hamak, hustawka — dzieci lubig by¢ bujane, hustane. Mozna p6js¢ na plac zabaw, a mozna
samemu zawigza¢ chuste np. pomiedzy dwoma drzewami, pod stotem itp.

12.Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego?



13.Berek — ostatnio przypomniata mi si¢ zabawa w berka — spokojnie mozna ja uzna¢ za trening
Taka prosta, a tyle radosci.

14.Tor przeszkéd — mozliwos$ci jest mnostwo. Moze by¢ to tor przeszkdd do przej$cia na boso np.
kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze by¢ to tor do przejazdu rowerkiem np. z pachotkow,
patykow.

15.Cieplo, zimno — mozna doda¢ w zabawie o poszukiwaniu skarbu.

16.Rower, hulajnoga — rowerek to §wietny sposob na ksztattowanie duzej motoryki. Podobnie
hulajnoga, wptynie na koordynacj¢ i rozwdj sprawnosci motoryczne;.

17.Balony — sprawdza i w domu i na dworze. Do podrzucania, tapania, kopania, szukania. Mozecie



zrobi¢ tez balony wodne.

18.Turlanie i pelzanie — zabawa od wieku niemowlecego, §wietnie wspierajgca rozwdj motoryczny
dziecka. Dla starszaka mozna przygotowac koc,z ktorego moze si¢ odwinac.

19.Chodzenie boso — trawa, piasek, kamyczki — $§wietna stymulacja dla matych stop, pod warunkiem,
ze teren jest przeszukany ( tzn. brak pottuczonego szkta, ostrych rzeczy)

21.Wycieczki — wycieczki to zawsze dobry pomyst na wolny dzien. Staw, jezioro, jurapark, a moze
nieco dluzsza w gory czy nad morze?

22.Rysowanie kreda na chodniku — pami¢tam, ile czasu spgdzalam na podworku wiasnie na
skakaniu w gume, graniu w klasy i rysowaniu kredg po chodniku. A Ty? Kreda sprawdzi si¢ juz w
momencie, gdy dziecko bedzie potrafito utrzymac ja w rece.

23.Szukamy czterolistnej koniczyny.

Zyczymy milego spedzania czasu z Waszymi dzie¢mi. Zdrowia przede
wszystkim.
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