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Ksiecia Przemystawa

S Jesli chcesz mito spedzi¢ czas

Przyjdz szybko tu do nas
Tu zabawa i nauka,
dlatego tyle
Dzieci ciqgle do nas puka
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dla chtopczyka i dziewczynki
i ich rodzin



CZYM JEST WIRUS? JAK DZIALA? CO
ZROBIC, ZEBY UNIKNAC SPOTKANIA
Z NIM?

Wirus to nie jest ani zwierzatko, ani zyjatko, ani
stworzonko. Z taciny stowo virus pochodzi — to jad,
trucizna, co$, co nam szkodzi. Cho¢ samodzielnie nie
moze pozy¢, dazy do tego, aby si¢ mnozy¢. I to dazenie
jest bez watpienia jedynym celem jego istnienia. Sam
tego jednak zrobi¢ nie moze, bo musi znalez¢ dobre
podtoze. Z uporem szuka wigc gospodarza, by w jego
ciele moéc si¢ namnazaé. Przytulne wnetrze ludzkiego
ciala to jest dla niego frajda niemata. Przez nos, przez
usta albo przez oczy do organizmu stara si¢ wskoczy¢, po
czym nurkuje w nim niczym nurek i odpowiednich szuka
komorek. Wilgo¢, wlasciwy poziom cieptoty —
1 wirus bierze si¢ do roboty. A gdy komoérka swa role
spetni, wirus czastkami juz ja wypelni, czastki ja niszcza
w zawzigtym szale i cala armia wedruje dalej. Gdy taki
wirus w ciato si¢ wczepi, niestety predko si¢ nie odczepi.
Cho¢ nasz organizm do walki staje, nie zawsze wygrac¢
mu si¢ udaje... Juz nad szczepionka myslg lekarze.
Kiedy ja stworza? To si¢ okaze. Ale my tez co$ zrobic¢
mozemy. Co? W pierwszym rzedzie wszystko myjemy —
rece, owoce, przedmioty, ciata. Czemu? A wiecie, jak
mydto dziata? Wirus na zewnatrz ma cienka blonke,
czyli otoczke, ptaszczyk, ostonke, a na niej rézne trabki 1
rurki, utatwiajace wejscie w komorki. Mydto si¢ sktada z



dhugich czasteczek, majacych posta¢ wielu szpileczek.
Gdy szpilka w ptaszczyk wirusa wnika, wirus rozpada
si¢, po czym znika. Dlatego myjmy doktadnie rece,
ciato, owoce... i duzo wiecej!
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Nie mydlij oczu mamust,
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tedy wykopac sie musisz.

O Przeciez to oczywiste:
Tadniejsze dziecko, gdy czyste.




KODUJZ MAMA, KODUJ Z TATA
...czyli wakacyjne zabawy z kodowaniem

W tym artykule bedzie mozna znalez¢ propozycje
zabaw z kodowaniem do zorganizowania w terenie, jak
rowniezna pochmurne dni, bo kodowa¢ mozna w
kazdych okoliczno$ciach: w domu, w drodze na wakacje,
nad morzem 1 w gorach.

Precyzyjna instrukcja — wazna sprawa!

Na samamym poczatku zabaw z kodowaniem warto
wybra¢ sobie jaka$ codzienng czynno$¢ i sprobowaé
rozpisa¢ ja za pomocg instrukcji. Przyjmrzyjmy si¢ np.
przejsciu na drugg strong ulicy. Jak moglby wygladacé taki
kod?: ,,Stan przed przejsciem, spdjrz w lewo, spdjrz w
prawo, spojrz w lewo 1 1dz”. A sprobujmy rozbudowac t¢
instrukcje: ,, Stan przed przejSciem i1 spojrz w lewo.
Jezelinic nie jedzie , spojrz w prawo. Jezeli z lewej strony
nadjezdza pojazd, poczekaj az przejedzie. Teraz spdjrz w
prawo. Jezeli nic nie jedzie spojrz w lewo... itd.”

Inng zabawa z kodowaniem bedzie zaprogramowanie
,robota” w postaci mamy lub taty. Dziecko odpowiada za
sposob poruszania si¢ robota, ktéry musi wykonywaé
otrzymane instrukcje. Bardzo prosta zabawa, a daje
dzieciom wiele radosci i satysfakcji. Jesli jeszcze ,,robot”
bedzie poruszal si¢ w sposéb typowy dla robotow, to
mozemy liczy¢ na duzo $miechudzieci i rodzicow.



Patyk, piasek, kamyki... kodujemy nad morzem,
jeziorem, w piaskownicy.

Mucha wyszta — do tej aktywnosci bedg nam potrzebne:
patyk 1 kilka kamykow. Na piasku za pomoca patyka,
narysujmy kratownice. Jej wielkosc zalezy od mozliwosci
dziecka, z ktorym bedziemy si¢ bawi¢. Na $rodku
potozmy najwiekszy kamyk, to bedzie nasza tytulowa
mucha. Teraz za pomoca komend stownych poruszajmy
si¢ muchg.dziecko wyobraza sobie zmian¢ potozenia
muchy, ale kamyk caty czas lezy na $rodku.Komendy
jakim mozemy uzywac: ,,Mucha w gore, mucha w dot,
mucha w prawo, mucha w wlewo”. Kiedy mucha opusci
plansze, wotamy: ,,Mucha wyszta”

Jedna z ulubionych dziecigcych zabaw na plazy jest
budowanie zamkow z piasku. Tu rowniez w tatwy sposob
mozna  wples¢ elementy kodowania, wystarczy
sprobowac utworzy¢ kod przejsécia z jednej strony zamku
na drugg. Taki kod mozemy rozpisa¢ za pomoca strzatek
kierunkowych rysowanych patykiem po piasku. Mozemy
réwniez potozy¢ co§ na wiezy 1 sprobowac utozy¢ kod
wejscia na nig.Tutatj do podstawowych komend,
rozpisanych za pomocg strzatek kierunkowych dojda
jeszcze komendy podskoku. Jak je zapisa¢? Dzieci na
pewno wymysla symbol, ktory bedzie taki podskok
oznaczat.



W samochodzie dzieci nie zawsze si¢ nudza.

Prosta 1 lubiang przez dzieci aktywno$cig jest
wyszukiwanie przedmiotow za oknem wedtug podanego
kodu. Jedna osoba okresla wymagania, pozostali
wypatruja. Ten, kto pierwszy wypatrzy przedmiot
odpowiadajacy wymaganiom, podaje kolejny kod. Kody
moga by¢ najrdzniejsze: np. czerwony pojazd, czarne
zwierze, co$ zoOltego w ksztalcie trojkata itd. Kod moze
by¢ takze litera, od ktorej bedzie si¢ zaczynala
nazwadanego przedmiotu, lub na ktérg bedzi¢ si¢ ona
konczyta. Moze by¢ ona rowniez wyrazem sktadajacym
si¢ z konkretnej liczby glosek lub sylab.

Podchody, labirynty, spacer z map3 ... czyli kodujemy
w terenie.

Zabawy mozna zacza¢ od labiryntéw. Co bedzie nam
potrzebne? Kolorowa tasma klejaca lub kreda 1 wtasciwie
wszystko. Z tasSmy mozemy wyklei¢ duzy labirynt, po
ktérym bedziemy si¢ poruszaé. Kreda za§ mozemy
narysowac skrypt, czyli instrukcje przemieszczania si¢ po
labiryncie. Kiedy dzieci dotrg do wybranego miejsca,
moze na nich czeka¢ zadanie do wykonania: zaspiewaj
piosenke, zrob trzy kroki w prawo, podskocz pie¢ razy

itp.

Jeszcze inng propozycja bedzie wedrowka z mapa.
Mozemy si¢ tak bawi¢ w naszej najblizszej okolicy, ale
rowniez dobrze na kazdym wakacyjnym wyjezdzie.



Drukujemy dzieciom mapg ze wskazéwkami, ktore
zaprowadza je do wskazanego miejsca. Zeby uatrakcyjnié
zabaw¢ , pierwsza mapa moze zaprowadzi¢ nas w
miejsce ukrycia drugiejmapy, druga za§ — do kryjowki z
trzecia, a trzecia ... itd.

Niezaleznie od aktywnos$ci, ktére wybierzemy,
wazne zeby czas wakacyjny spedzi¢ wspolnie. Jesli
wczesniej nie probowalismy kodowania, to bedzie to
najlepszy moment na sprawdzenie, 0 co w tym
kodowaniu chodzi, na prébe oswojenia podstaw do
kodowania.  Zaprogramujmy si¢ wiec na ciekawy
wakacyjny czas, stoneczny, peten radosci i wielu
zaskakujacych przygod.
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Wszystkim Dzieciom 1 ich Rodzicom zyczymy
bezpiecznych wakacji, pelnych stonca i wielu
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