
Dzień dobry! 

Witam wszystkie dzieci i Waszych  Rodziców. 

Dzisiaj kolejne propozycja zajęć, które dla Was przygotowałam. 

 

 

Temat tygodnia: Moja ojczyzna. 

Temat zajęcia: Mieszkamy w Polsce. 

1. Przypomnijmy sobie informacje o mapie Polski. 

Jeśli macie w domu mapę lub atlas geograficzny to 

teraz będzie Wam potrzebny, a jeśli nie macie to 

wklejam małą mapkę z Internetu. 

 



 

 

 

 

 

 



 Jakie kolory widnieją na mapie Polski i co one 

oznaczają (zielony- niziny, żółty-wyżyny i 

pomarańczowy- góry) 

 

 

 

 

 

 

 



 Wskaż dawne stolice Polski- Gniezno i 

Kraków oraz obecną Warszawę. 

 

Gniezno– pierwsza stolica Polski. Pierwszym 

władcą był Mieszko I. Za jego panowania Polska 

przyjęła chrzest. Najważniejszym zabytkiem jest 

katedra gnieźnieńska, w której znajdują się tzw. 

Drzwi Gnieźnieńskie z płaskorzeźbami 

przedstawiającymi sceny z życia św. Wojciecha. 

 

Kraków– Druga stolica Polski. W Krakowie 

powstał pierwszy w Polsce uniwersytet- Akademia 

Krakowska. Na wzgórzu Wawelskim znajduje się 

katedra z grobami królów Polski. Na wieży katedry 

zawieszony jest największy w Polsce dzwon, 

zwany Zygmuntem. 

 

Warszawa-obecna stolica Polski, której 

najważniejszymi zabytkami są:  

pałac króla Sobieskiego w Wilanowie 

 



Zamek Królewski 

 
 

Łazienki Królewskie 

 
  

 



Pałac Kultury 

 
 



W Warszawie znajdują się najważniejsze urzędy 

państwowe: 

 

budynek Sejmu 

 
 

Pałac Prezydenta 

 



 

Urząd Rady Ministrów 

 
 

Ministerstwo Edukacji Narodowej 

 
 



 Jakie rzeki przepływają przez Polskę , (wskaż 

dziecku rzeki wodząc palcem po mapie, 

wspomnij o ich wpływaniu do morza) 

 

 Nad jakim morzem leży Polska? 

 

 Jakich sąsiadów ma Polska 

Policzcie ilość państw sąsiadujących z naszym 

krajem. 

 
 

 

http://www.przedszkole23gda.pl/grupa-iii-delfinki/moja-ojczyzna-30-04-2020-r-zajecia-popoludniowe/attachment/kubiak-3/


 

2. Mapa Polski-puzzle 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/13

7216-mapa-polski-dla-dzieci 

 

3. Do samodzielnego przeczytania: 

stolica 

Tatry 

Bałtyk 

Wisła 

Odra 

To mapa Polski. 

Zosia mieszka w Poznaniu. 

W wazonie jest bukiet bzu. 

Mikołaj je jajko ugotowane na twardo. 

Milena rysuje upragnionego kotka. 

To stokrotki, maki a dookoła trawa. 

Basia niesie jej ulubione bazie-kotki. 

To hulajnoga Mateusza, a tam rower Hani. 

 
4. Przepis na ciastolinę. 

Składniki:  

2 kubki mąki,  

1 kubek soli drobnoziarnistej, 2 łyżeczki oleju 

kokosowego,  

1 łyżeczka kwasku cytrynowego,  

aromat waniliowy dr etker, 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci


 2 kubki wody,  

barwniki można dodać glicerynę spożywczą. 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=bce4JPd

gIyI&feature=emb_title 

 

5. Teraz się poruszamy „Wartości rytmiczne w 

podskokach” 
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

 

 

6. Policzymy elementy - poćwiczymy 

spostrzegawczość, skupienie uwagi i umiejętność 

przeliczania elementów. W okienka znajdujące się 

obok grafik należy wpisać właściwą cyfrę. Jeśli 

ktoś nie ma drukarki to może popatrzeć na obrazek 

w komputerze a na kartce napisać właściwą cyfrę. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=bce4JPdgIyI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=bce4JPdgIyI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U


 
 
 
 
 
 
 

https://1.bp.blogspot.com/-vWOXhpHLYdI/XqSmW9UNHOI/AAAAAAAASUo/lIhAeZyUho8rJ-gz9HJxt35YYWW6vQ3egCLcBGAsYHQ/s1600/A44802C6-FE36-46C6-A67E-764534DBD879.jpeg


7. Wykonanie  mapy Polski. 

Drodzy Rodzice bardzo proszę pokażcie dziecku mapę  Polski w 

atlasie geograficznym. 

– Przygotujcie dla dziecka kartonowy kontur mapy, 

plastelinę  jeśli dziecko nie ma plasteliny to mogą być kredki, 

farby, krepa. 

 Zadaniem dzieci jest wyklejenie plasteliną , krepą/ lub 

pokolorowanie  mapy Polski zgodnie z jej kolorystyką 

zaznaczając: 

góry, wyżyny, niziny, najdłuższą rzekę Wisłę,  Morze Bałtyckie 

– zgodnie z kolorystyką 

zaznaczcie również stolicę polski Warszawę oraz nasze miasto 

Poznań 

 

 
 

 



 

Podaję przykłady zrobionej mapy. 

 
Źródło : zdjęcie zaczerpnięte z Internetu 

 

Mam nadzieję, że się fajnie bawiliście i do zobaczenia jutro.   

Wasza pani Magda 


