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 Dzień dobry Starszaki, dzień dobry Rodzice!!!

Witamy Was.

W dzisiejszym dniu przygotowałyśmy dla Was zabawy i zadania  na temat „Mieszkamy w Europie”

1. Mapa Europy.

 Polska położona jest na kontynencie  europejskim .(Karta pracy, cz. 4, s. 34–35.)

- proszę spróbujcie sami lub z pomocą rodzica przeczytać nazwy państw europejskich  – 
sąsiadów Polski. (Szarym kolorem zaznaczone zostały kontynenty Azji i Afryki) 

- pokolorujcie flagi  Polski i spróbujcie określić, w którą stronę są zwrócone. 

- popatrzcie na obrazki flag. Nazywijcie samodzielnie lub z pomocą  Rodzica państwa UE, 
do których one należą, pokolorujcie rysunki flag według wzoru. (Karta pracy, cz. 4, s. 34–
35.)
Popatrzcie jak wyglądają inne flagi.

- jeśli posiadacie globus to zwróćcie uwagę co możemy na nim zobaczyć, nazwijcie z pomocą 
Rodzica kontynenty, wskażcie kontynent Europay – Wy już doskonale wiecie , że globus to model 
planety Ziemi. - to kula ziemska.



- możecie pobawić się globusem Wędrówka po świecie.
Wprawcie globus lekko w ruch i  zatrzymajcie go palcem, może uda wam się samodzielnie 
odczytać nazwę państwa, lub kontynentu w którym się znajdziecie, a może oceanu lub morza. 

-Ćwiczenia poranne: https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=22s

Mapa Europy:

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=22s


– nazwijcie państwa Europejskie ( spróbujcie odczytać ich nazwy)
– oto niektóre charakterystyczne budowle i symbole państw:

Francja – wieża Eiffla
Piza  – krzywa Wieża
Włochy – Koloseum
Grecja – Akropol
Holandia – wiatraki, tulipany
Anglia – królowa Elżbieta, zegar Big Ben
Hiszpania – torreador, corrida

– popatrzcie na mapę i odszukajcie inne charakterystyczne symbole innych państw

•  jeśli samodzielnie przygotujecie karteczki z literami , możecie pobawić się w układanie z 
rozsypanki literowej nazw wybranych państw europejskich.

U N I A   E U R O P E J S K A

– Polska należy do wspólnoty krajów UE -  skrót ten oznacza Unia Europejska do Unii 
Europejskiej należą inne kraje ale tylko te, które znajdują się na kontynencie Europy ale nie 
wszystkie.



– Na poniższej mapie możecie  odczytać państwa należące do Unii Europejskiej- to te, które   
oznaczone są kolorami.

– Flaga Unii Europejskiej jest w kolorze  fioletowo niebieskim z  dwunastoma żółtymi 
gwiazdkami  ( to symbol  państw należących do Unii Europejskiej, ma 12 gwiazdek, bo na początku
należało do niej 12 państw).



  Poniżej możecie starannie pokolorować flagę Unii Europejskiej



 Przesyłam dla Was przepis na pizzę, może będziecie chcieli zrobić ją wspólnie z mamą lub tatą.
Potrzebne składniki:

– 3 szkl. mąki

– 1,5 szkl. wody lub mleka

– 5.dag. drożdży

– 2 łyżki oliwy

– 0,5 łyżeczki soli

– 1 łyżeczka cukru
Mąkę wsypujemy do wysokiego naczynia, przesiewamy przez sitko, robimy w mące tak 
jakby dołek i wkruszamy drożdże dodajemy 0,5 szkl. wody lub mleka ( musi być trochę 
ciepłe) jeszcze łyżeczka cukru i mieszamy wszystkie składniki w dołku bardzo delikatnie. 
Pozostawiamy kilka minut do momentu jak drożdże zaczną pracować, czyli rosnąc, 
wówczas mieszamy wszystko z pozostałą mąką , mlekiem lub wodą dodajemy sól i 
zagniatamy ciasto . Na końcu dodajemy oliwę i ponownie zagniatamy , wyrabiamy gładkie i
lśniące ciasto. Przykrywamy naczynie czystą ściereczką kuchenną i czekam aż wyrośnie.
Gdy podwoi swoją objętość możemy zaczac formować pizzę.



Potrzebny będzie sos pomidorowy, dodatki wg własnego smaku ( szynka, ananasy, salami, 
pieczarki, pomidory ) i co lubicie najbardziej układacie na pizzy na startym żółtym serze lub
serze mozzarella. Poproście Rodziców o pomoc przy włożeniu do piekarnika  i niech się 
piecze około  15 - 20 min
 Życzę smacznego!!!!!!!!!!!!!!!!

1. Krzyżówka. Moi drodzy spróbujcie rozwiązać krzyżówkę, a dowiecie się na jakim 

kontynencie leży Polska.



2. Wykreślanka. Wykreśl co drugą literę (lub zapisuj na kartce co drugą literę) i odczytaj hasło.

J R E H S G T L E B M

E C U W R L O F P D E N J G C N Z U Y F K A I F E B M 

3. Przyjrzyjcie się Kochani temu obrazkowi.

To jest Syriusz. Maskotka Unii Europejskiej. Imię Syriusz pochodzi od najjaśniejszej 

gwiazdy na niebie. Niebieska, uśmiechnięta stonoga, w każdym kraju występuje ubrana w 

charakterystyczne dla niego elementy narodowe np. w Holandii występuje z tulipanami, w 

Hiszpanii ubrana jest w strój torreadora, w Polsce przeważnie pokazuje się ją w stroju 

krakowskim lub z innymi polskimi atrybutami. 

4. Projektujemy maskotkę Syriusza dla Polski.

Moi drodzy, Waszym zadaniem będzie zaprojektowanie maskotki Syriusza dla naszego 

kraju. Możecie sami narysować maskotkę, lub poproście rodziców żeby wydrukowali Wam 

tę, którą ja Wam przesyłam i pokolorujcie ją według własnego pomysłu, tak aby kojarzyła 

się z Polską.



 

5. Na koniec posłuchajcie hymnu Unii Europejskiej „Oda do radości”, a może spróbujecie też 

sami zaśpiewać ten hymn.

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

Pozdrawiamy Was serdecznie

Pani Renata i Pani Sylwia 

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

