Godziny spedzone na dywanie to najcenniejszy prezent, jaki mozecie ofiarowac
dzieciom. Bo zeby by¢ z nimi blisko, trzeba by¢ dostownie przy nich — na dywanie,
boisku, w parku.

Spedzanie czasu z dzie¢mi to takze Swietna inwestycja na przysztosé. Podczas
zabawy nawigzuje sie miedzy wami silna relacja, dziecko nabiera do was zaufania
i, np. ustawiajgc wieze z klockéw, moze powie o sobie i swoim Swiecie wiecej, niz
kiedy rzucacie pytanie: ,Jak byto w przedszkolu?”. Kazdy potrzebuje odpowiedniej
atmosfery, by sie otworzy¢ i méwic o najwazniejszych dla siebie sprawach.

Zatem... zapraszamy do wspolnej zabawy!

GRY TYLKO DLA WASZEJ RODZINKI

Planszowka Kowalskich.

Na duzym kartonie narysujcie weza lub dzdzownice. Podzielcie plansze —
weza, na mate kawatki i ustalcie, co stanie sie z graczem, gdy trafi na dane
pole. Zadania moga by¢ mite (dostanie catus od mamy), trudne (zje
plasterek cytryny) lub smieszne (bedzie udawat na dywanie ptynaca rybke).



Po ustaleniu zasad czas na powazng gre. Wazne, by wszyscy cztonkowie
rodziny wykonywali zadania solidnie — dzieki temu dziecko uczy sie, ze
rodzice powaznie traktujg reguty, a ono jest dla nich prawdziwym
partnerem do prawdziwe;j gry.

Zrobieni w domowego balona.

Do nogi kazdej osoby przywigzcie na niezbyt dtugiej nitce nadmuchany
balonik. Gra polega na tym, zeby zdepta¢ balony przeciwnikéw, ale tez
oszczedzi¢ wiasny. Zadbajcie o wolng przestrzen, a swietny ubaw
gwarantowany!

Co tu sie zmienifo.

Znacie wasze mieszkanie, ale czy pamietacie, gdzie co w nim sie znajduje?
Jedna osoba wychodzi z pokoju, a reszta co$ zmienia (chowa wazon, zdejmuje
obraz) i zaprasza wygnanica z powrotem. Czy odgadnie, co sie zmienito? Malec w
czasie tej zabawy bedzie ¢wiczyt spostrzegawczosé.

Godni zaufania.

Zawigzcie dziecku oczy szalikiem i oprowadzcie je po domu (w ciepte dni ta
zabawa Swietnie sprawdza sie na dworze). Niech dotyka rekami Scian,
przedmiotéw, zgaduje, w ktérym jest pokoju. Potem zamiana rél — dorosty
zawigzuje sobie oczy i pozwala sie prowadzi¢ dziecku. Nie obawiajcie sie, maluchy
bardzo powaznie podchodzg do tego zadania. To $wietna nauka
odpowiedzialnosci za drugg osobe.

Nie bojcie sie bezczynnosci.

Kiedy malec jeczy: ,Nudze sie”, przygarnijcie go i zaproponuijcie, ze
ponudzicie sie razem. Potdzcie sie razem na dywanie i nic nie robcie. To
wcale nie jest takie proste. Dlatego juz po kilku minutach patrzenia w sufit
przyjdzie wam do gtowy genialny pomyst na zabawe :)

Lustrzane odbicie.

Stancie naprzeciwko siebie - jedno pokazuje ruch, drugie je powtarza. Zadaniem
rodzica jest zrobic co$, co rozsmieszy malca. A w miedzyczasie smyk éwiczy
koordynacje ruchowa.



Podadj litere.

Losujecie litere i wymieniacie wszystkie zwierzeta, przedmioty lub imiona na litere
,K” — kto mysli dtuzej niz trzy minuty, przegrywa. Uwaga, to swietna okazja, zeby
potrenowac gtoskowanie!

Ktamiemy na potege.

Zadajecie sobie przerdzne pytania, np.: ,,Co robisz?”, ,Co czujesz?”, ,,Co widzisz?”.
| ktamiecie: ,Latam na paralotni”. ,, Czuje zapach banandw i pomaranczy”. ,,Widze
kwitngcy kwiat”. Kto w waszej rodzinie ma najbujniejszg wyobraznie?

e Za pomoca patyczkdw, wykataczek lub pateczek kosmetycznych i zakretek
po butelkach sprébuj utozyé¢ postaci w ruchu. Popros rodzica o narysowanie
ich na karteczkach. Jezeli potrafisz pokaz ten ruch wtasnym ciatem.

Mitej zabawy!
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