Temat: Jak nasza mama zreperowata ksiezyc.

1. Zapraszam do nauki wierszyka potgczonej z pokazywaniem wiasciwych
ruchow:

Serduszko do kochania

Mam serduszko do kochania. (ktadziemy dwie dtonie na serduszku)
Gtéwke do myslenia. (obiema rekami bierzemy sie za glowe)

Mate nézki do biegania. (biegniemy w miejscu)

Buzie do jedzenia. (pokazujemy palcem buzie).

2.Prosze rodzica o przeczytanie dziecku opowiadania:

Mama opowiadata, ze obudzita sie w nocy, bo ksiezyc swiecit jej prosto w
twarz. Wstata z t6zka, aby zastoni¢ okno. | wtedy ustyszata, ze ktos
pochlipuje na dworze. Wiec wyjrzata oknem, ciekawa, co tam sie dzieje. |
zobaczyta, ze ksiezyc swieci na niebie z bardzo smutng ming, a po brodzie,
ostonigtej matg biatg chmurka, ptyng mu tzy.

- Co ci sie stato? - spytata nasza mama. Dlaczego ptaczesz?

- Buuuu! - rozptakat sie wtedy ksiezyc na caty gtos - chciatem zobaczy¢, jak
wyglada z bliska wielkie miasto, spuscitem sie na dot, zaczepitem o wysokag
wieze i obtluktem sobie rozek!

Ksiezyc odsunat biatg chmurke i mama zobaczyta, ze ma utrgcony dolny rog.
Wygladat zupetnie jak nadtamany rogalik.

- Co to bedzie! - lamentowat ksiezyc. - Kiedy zrobie sie zndw okragty, bede
wygladat jak plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie
wysmiejg!

- Cicho - powiedziata mu mama. - Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodz tu na
balkon, potéz sie na lezaku i poswieC mi, a ja sprobuje wymysli¢ jakas rade na
twoje zmartwienie.

Ksiezyc podptynagt do balkonu i utozyt sie ostroznie na lezaku. A mama
zatozyta szlafrok, pantofle i poszta do kuchni. Cichutko wyciggneta stolnice,



make, jaja, Smietane i zagniotta wielki kawat zoétciutkiego ciasta. Z tego ciasta
ulepita rozek, taki, jakiego brakowato ksiezycowi.

- Siedz teraz spokojnie - powiedziata - to ci przyprawie ten twoj nieszczesny
rozek.

Okleita mama ksiezycowi brode ciastem, rowniutko, i wylepita taki sam rozek,
jak ten, co sie obttukt. Potem wzieta jeszcze pare skorek pomaranczowych i
tymi skorkami, jak plastrem, przylepita ciasto do ksiezyca.

- Gotowe! - powiedziata. - Za kilka dni rozek ci przyrosnie i bedziesz mogt te
plasterki wyrzucic¢. Ale pamietaj, na drugi raz nie bgdz gapa, omijaj sterczace
dachy i wysokie wieze. Przeciez mogtes sie rozbi¢ na kawatki!

Janina Papuzihska

3.Zapraszam dzieci do opowiedzenia tresci obrazkow do wystuchanego
opowiadania:
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4.A teraz zapraszam dzieci do wykonania dla mamy kanapki, np. takiej jak
na obrazkach:

5. Po pracy nadeszta pora na masazyk relaksacyjny- zapraszam do
przygotowania” Kanapki” i ,, pizzy”:

Kanapka (rodzic wykonuje dziecku, a nastepnie dziecko rodzicowi)



Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dtoni po plecach dziecka),
Potem posmaruje (gtaszczemy catg powierzchnig dtoni plecy),

Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krotko dtonie do plecow),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kotka na plecach),

| posole i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),

Zeby wszystko byto lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

Pizza

Najpierw sypiemy magke (przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu
dtoni)

i zgarniamy jg (brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistg linie),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy (wodzimy dtonmi zwinietymi w piesci w gore i w dot),

wygtadzamy placek (gtadzimy plecy) i na wierzchu ktadziemy:

pomidory (delikatnie stukamy dtorimi zwinietymi w miseczki),

krazki cebuli (rysujemy kota),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dtoni)
i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej
pozyciji).

Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawaflki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linie z petelkami)

i... zZjadamy... mniam, mniam, mniam.

6.Zapraszam dzieci do wykonania dla mamy tulipanka z rolki papieru
toaletowego i kolorowego papieru:






7.Potgcz kwiatki z zajgczkami, ktére dla swoich mam majg bukiety w tej samej
ilosci kwiatkow:

Zadanie 3
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8.A na koniec prosze, aby dziecko wreczyto Mamie tulipanka i powiedziato, jak
bardzo jg kocha i dlaczego.

Pozdrawiamy Wszystkie Mamy i zyczymy zdrowia
i tylko spetniajgcych sie marzen
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