
Dzień dobry! 

Witam wszystkie dzieci i Waszych  Rodziców. 

Dzisiaj kolejne propozycja zajęć, które dla Was przygotowałam. 

 

Temat: Pierwszy motyl 

1. Omówienie etapów rozwojowych żaby – książka fioletowa strona 56 

2. Ćwiczenia ruchowe – zestaw nr 1 z poniedziałku. 

3. Ćwiczenia oddechowe – materiały potrzebne do ćwiczenia: 

Wycięte z papieru kolorowe  kółka,  kwiatki oraz listki (ilość 10 sztuk), 

zielona kartka na której rysujemy kreski, słomka. 

Siadamy przy biurku lub stole, Zdaniem waszym jest przeniesienie jak 

największej liczby kwiatków, kółek na zieloną kartkę, którą jest łąka za 

pomocą słomki. 
 

 
 

 

 



Taką pomoc można schować do koszulki plastikowej i wrzucić np. laskę 

wanilii a jeśli ktoś nie ma to wacik nasączony perfumami i wtedy wasza 

łąka będzie pachniała.   

 

 
 

4. Słuchanie piosenki pt. „Wiosenne buziaki” 

 

 Uczymy się drugiej i trzeciej zwrotki piosenki 

 

 I. Już rozgościła się wiosna, 

 

słońce i kwiaty przyniosła. 

 

Huśta się lekko na tęczy, 

 

motyle i ptaki ślą wiośnie buziaki. 

 

Ref: Hop, hop, raz, dwa, trzy, 

 

tańczymy z wiosenką ja i ty. 

 

Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz, 

 

to tylko radośniej tak tańczyć przy wiośnie. 

 



Hop, hop, raz, dwa, trzy 

 

bzyczą jak pszczoły i kwitną bzy. 

 

A całe miasto całusy śle, 

 

bez wiosny było tu źle. 

 

II.  Słońce rozdaje promyki, 

 

gonią się w lesie strumyki. 

 

Mrówki zaczęły porządki, 

 

a grube ślimaki ślą wiośnie buziaki. 

 

  Ref. Hop, hop, ………… 

 

III. Kwiaty swe płatki umyły 

I świeże stroje włożyły. 

Budzą się wszystkie zwierzaki. 

Kociaki i psiaki ślą wiośnie buziaki. 

Ref. Hop, hop……….. 

 

 Gdy już nam się uda to zaśpiewajcie całą piosenkę 

 Nie martwcie się jak jeszcze jej nie umiecie, jeżeli będziecie 

codziennie jej słuchać to na pewno uda się ją zapamiętać 

 
 

5. Zapoznanie z budową motyla 
 



 
 

 

 Ciało motyla składa się z trzech części: głowy, tułowia, 

odwłoka 

 Na głowie motyl ma parę oczu , parę czułków oraz ssący 

aparat gębowy 

 Tułów składa się z trzech segmentów, na których znajdują 

się trzy pary odnóży 

 Od tułowia odchodzą dwie pary skrzydeł pokrytych łuskami 

Rodzaje motyli występujących w Polsce 
 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

Paź Królowej to jeden z 

najpiękniejszych motyli na świecie. 

Motyl ten pojawia się w maju i w 

sierpniu. Żywi się nektarem kwiatów. 

Główne rośliny żywicielskie gąsienicy: 

dzikie gatunki warzyw: marchew 

zwyczajna, koper włoski, kminek 

 

 Rusałka admirał - Motyle można 

zaobserwować od maja do października. Żywi się sokami z drzew i gnijących 

owoców. 

 



 Rusałka pawik- motyle latają od wczesnej 

wiosny przez całe lato. Jest motylem zimującym. Jeżeli obudzi się w trakcie zimy 

należy go wnieść w ciemne i chłodne miejsce, np. do piwnicy. Żywi się 

nektarem kwiatów. 

 

 Rusałka pokrzywnik- Motyle latają całe 

lato. Żywi się nektarem kwiatów. 

 



 Latolistek cytrynek, listkowiec cytrynek- 

to dość pospolity w Polsce motyl dzienny o pięknych żółtych skrzydłach. Kolor 

skrzydeł samca jest bardzo intensywny a  samicy biały. Na skrzydłach wyraźnie 

widoczne są charakterystyczne pomarańczowe punkty. Można wyczuć lekko 

cytrynowy zapach skrzydeł - stąd nazwa cytrynek. 

 

6. Praca plastyczna „Pierwszy motyl”. Motyl może być innego koloru, o 

innym wzorze a także skrzydłach. Dzieci mogą same wymyślić swojego 

motyla. Ja podałam tylko przykład, oczywiście jeżeli ktoś chce to może 

zrobić takiego samego motyla. 

Co nam będzie potrzebne: rolka po papierze toaletowym, kolorowy 

papier luba gazet, nożyczki, klej, mogą też być farby 

Etapy powstawania pracy plastycznej: 

1. Rolkę po papieże oklejamy kolorowym papierem lub malujemy 

farbami. 

2. Wycinamy skrzydła: mogą to być odrysowane dłonie, serca, koła ( 4 

koła – po 2 rożnej wielkości), ozdabiamy skrzydła. 

3. Przyklejamy skrzydła klejem na tylnej części rolki. 

4. Wycinamy głowę motyla i rysujemy lub doklejamy oczy i uśmiech, 

oraz wycinamy 2 czułki i doklejamy do głowy a następnie  przyklejamy 

głowę z przodu rolki. 

5. Rolkę z przodu można ozdobić i motyl gotowy.  

6. Mi wyszedł taki motyl a ciekawa jestem jaki wam wyjdzie. 



         

 

7. Jeżeli jesteście już zmęczeni zadaniami to zostawcie sobie to zadanie 

na później na przykład na jutro ponieważ jutro macie wolne od zadań 

i napiszę do was w piątek. Ostatnie zadanie to dyktando graficzne 

czyli zakodowany obrazek. Podobne  zadania bardzo lubicie robić w 

przedszkolu, a teraz zrobicie je w domu waszymi ulubionymi 

kredkami. Zadanie trochę różni się od przedszkolnego bo kolorujecie 

połowę obrazka a drugą musicie sami pokolorować.  Zadanie jest 

bardzo trudne, ale ja wierzę w to, że uda wam się je zrobić bo 

jesteście przedszkolnymi mistrzami w kodowaniu. Zadaniem waszym  

jest pokolorowanie kratek z lewej części obrazka według podanego 

schematu. Natomiast prawa część powinna zostać uzupełniona 

poprzez odbicie lustrzane wcześniej uzupełnionych kratek. Ciekawe co 

to za obrazek? 

 

dyktando-graficzne-s

ymetria.pdf  

Życzę miłej zabawy i do zobaczenia w piątek. 

 Pozdrawiam wasza pani Magda 


