,» Jak bawié sie w domu z dzieckiem,
Z wWczesnym wspomaganiem rozwoju?”

Przed rozpoczeciem zabawy przygotowujemy sie i dostosowujemy
przestrzen.
Drogi rodzicu

- Znajdz odpowiednie miejsce w ktérym dziecko czuje sie dobrze,
miejsce znane, przytulne i wygodne. Postaraj sie, zeby miejsce i czas w
ktorym cwiczycie z dzieckiem nie zaktocaty niepotrzebne bodzce np.
wigczony telewizor. Zabawki mozna uporzgdkowac¢ w pudtach w taki
sposbb, zeby dziecko bawito sie jedng rzeczg na raz i nie rozpraszato sie
bez potrzeby innymi rzeczami, ktére sg w zasiegu wzroku.

- Upewnij sie, ze dziecko czuje sie bezpiecznie i komfortowo, ma
zaspokojone podstawowe potrzeby: jest najedzone, nie chce mu sie pic.

- Zastanow sie co sprawia dziecku przyjemnosc¢ — kiedy wiemy co
dziecko lubi mozemy to dobrze wykorzysta¢ w ¢wiczeniu nowych
umiejetnosci.

- Pomysl o stopniowaniu trudnosci i intensywnosci bodzcow metodg
matych krokow. Dodajemy nowe elementy do zabawy, kiedy dziecko
dobrze opanowato elementy podstawowe. Dbamy o to, zeby dziecko
zawsze mogto odnosi¢ mate sukcesy.

Wszystkie ¢wiczenia prowadzcie w zyczliwej, pogodnej atmosferze, w
kontakcie z dzieckiem. Nadrzedng rzeczg jest dostarczenie dobrych
wrazen dla naszej wspolnej relacji. Starajcie sie, aby jak najczescie;
dziecko przytulac, gtaskac, piescic, kotysa¢, nawet w momentach, gdy
dziecko jest nieznosne, agresywne —

dziecko jest rozdraznione lub grymasi nie dlatego, ze chce Was
zdenerwowac, ale dlatego, ze nie umie inaczej nam zakomunikowac, ze
jest mu w tym momencie zle i smutno. Bagdzcie wyczuleni na aktualny
stan nastroju dziecka — by¢ moze sygnalizuje zmeczenie albo nieche¢ do
czegos poprzez odchylanie sie do tytu lub odwracanie gtowy w bok, Wy
znacie swoje dziecko najlepiej. Oczekujcie Kochani, aby dziecko chciato
na Was spoglgdaé, angazowac sie we wspolng aktywnosé(starajcie sie —
w momencie kiedy mowicie do dziecka — aby wasza twarz byta mniej
wiecej na poziomie twarzy waszego dziecka). Takie umiejetnosci sg
priorytetowe.



Uczcie dziecko podstawowych umiejetnosci spotecznych: dzielenia z
nami pola uwagi to znaczy, ze dziecko interesuje sie tym co my w
danym momencie oraz angazowania sie we wspolng aktywnosé.
Takie umiejetnosci sg bazg do dalszego rozwoju spotecznego —
rozmawiania z ludzmi i nawigzywania przyjazni.

Zachecajcie do samodzielnego wypowiadania sie — po wykonaniu
czynnosci lub sformutowaniu wypowiedzi zachecajcie go do udzielania
odpowiedzi: spoglgdajcie na niego wyczekujgco, usmiechajcie sie,
gestykulujcie.

Stwarzajcie dziecku okazje do dokonywania wyboréw — oferujcie rozne
czynnosci lub zabawki, aby mogto wybrac te, ktore sg dla niego
najbardziej interesujgce.

Szanujcie wybor dziecka i podejmujcie z nim wspdlne dziatania.

Proste zabawy wczesnego dziecinstwa sg wspaniatg stymulacjg rozwoju,
o ile dziecko obserwuje nas, dzieli z nami radosc¢ i czujemy, ze mamy
dobry kontakt:

* Rzucanie i fapanie chusty — do zabawy potrzebujemy lekkiej chusty,
najlepiej w jasnym kolorze lub lekkiego przescieradta. Siadamy na
przeciwko dziecka,

podnosimy chuste nad gtowe, podrzucamy jg i obserwujemy jak na nas
spada.

Wyrazamy naszg rados¢ i robimy smieszne miny.

* Przejazdzka na kocu/w koszyku — usadzamy dziecko na kocu lub w
koszyku/pudle/misce i wozimy je po mieszkaniu. Nasza twarz jest na
poziomie twarzy dziecka. Mozemy robi¢ nagte przystanki i oczekiwac
spojrzenia, zeby ruszyc¢ dalej.

« Zabawa w Baloniku méj malutki — znana zabawa dla matych dzieci,
mozna bawi¢ sie w nig z kilkkoma osobami. Chwytamy dziecko za rece |
chodzimy w kétko, coraz bardziej oddalajgc sie od srodka i mowigc:
Baloniku moj malutki, rosnij duzy okraglutki, balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare no i bach! Po ,bach” wszyscy przewracamy sie na ziemie.

« Zabawa w Akuku! — zabawa w pojawianie sie i znikanie, chowamy sie
zakrywajgc dtonmi twarz, pod kocem, za drzwiami i wytaniamy mdwigc
radosnie: Akuku!

- Zabawy z klamerkami do bielizny - Proponujemy dziecku dopinanie
klamerek do miseczki, do rozwieszonego sznurka, do sztywnej kartki, do
papierowego talerzyka. Dobieramy klamerki wedtug koloru. Jezeli do



sztywnego zo6ttego kotka dopniemy klamerki tego samego koloru,
powstanie stonce, jezeli do zielonego prostokgta dopniemy zielone
klamerki, stworzymy trawe — wystarczy nasza pomystowosc.



