
Dziś przygotowałam dla Ciebie zestawienie piosenek z 
kategorii JEDZENIE. Znajdziesz w nim piosenki o 

owocach, warzywach czy po prostu ogólnie o 
jedzeniu. Zainteresowany? No to do dzieła! 

1. Do you like broccoli ice cream? – Super Simple Songs 

Ta piosenka jest zdecydowanie moim ulubieńcem😊 

https://youtu.be/frN3nvhIHUk 

2. Cut the Carrot – Maple Leaf Learning 

Kolejna piosenka jest raczej warzywna, ale jej największym plusem jest to, że 
można zmienić słowa, które się w niej znajdują na takie, jakich aktualnie 
potrzebujesz. Zamiast warzyw możesz użyć owoców lub potraw. Dodanie do 
niej odpowiednich gestów spowoduje jeszcze lepsze zapamiętywanie i 
utrwalanie słów. 

https://youtu.be/P_Bz85RHSGQ 

 

3. Vegetable Song –  The Singing Walrus 

Ta piosenka głównie opiera się na wielu powtórzeniach co zdecydowanie jest 
jej plusem, ponieważ dzięki temu łatwo zapamiętać takie warzywa jak: carrot, 
cabbage, broccoli, potato, spinach, celery, garlic, onion, leek. Słowa piosenki są 
bardzo banalne, przez co dzieci z łatowścią je przyswoją 

https://youtu.be/RE5tvaveVak 

4. Fruit Song for Kids – The Singing Walrus 

Ta piosenka jest rewelacyjna, ponieważ nie tylko utrwala nazwy owoców, ale 
także zaznajamia dzieci z poprawnym szykiem zdań, a co więcej ćwiczy dni 
tygodnia 

https://youtu.be/mfReSbQ7jzE 

https://youtu.be/frN3nvhIHUk
https://youtu.be/P_Bz85RHSGQ
https://youtu.be/RE5tvaveVak
https://youtu.be/mfReSbQ7jzE


6. Fruit Song – Happy Sunshine Friends 

Ostatnia piosenka z mojej listy, bazuje głównie na powtórzeniach nazw 
poszczególnych owoców takich jak: apple, orange, pineapple. Dodatkowymi 
owocowymi słówkami, które pojawiają się w dalszej części piosenki są: lemon, 
durian, banana, mango, coconut, watermelon mangosteen, papaya, green 
apple. 

https://youtu.be/5tB9ZZBUcv4 

 

RYMOWANKI ZWIĄZANE Z JEDZENIEM: 

Eat & drink 
I eat when I am hungry, 
I drink when I am dry, 

If a tree don’t fall on me, 
I will live untill I die. 

Nie zapominajcie pokazywać na pusty głodny brzuszek, tak jak to robicie gdy 
uczycie malucha mówić i wyrażać gesty związane z jedzeniem. Czynność picia też 
łatwo naśladować. Niech dziecko kojarzy słowa eat i drink z czynnościami. 

Kitchen 
Me, myself and I- 

We went to the kitchen and ate a pie. 

Można pozamieniać osoby w pierwszej linijce w konfiguracji: My 
toy/sister/brother/dog, mummy/daddy and I- i wykorzystać tę rymowankę na drogę 
do kuchni czy jadalni. 

Manners 
Manners in the dining room, 

Manners in the hall, 
If you don’t behave yourself, 
You shall have none at all. 

Powyższa rymowanka przyda się nam gdy zaczynamy uczyć prawidłowego 
zachowania przy stole. A podczas karmienia, dawania owoców czy słodyczy można 
użyć tego krótkiego rymu: 

Surprise 
Open your mouth and close your eyes. 

Now you will get a big surprise! 

Obowiązkowo pokazujemy te czynności, ten werset można powtórzyć 2-3 razy i 
prosić dziecko by otwierało usta i zamykało oczy. Zauważcie ile za pomocą tych 

https://youtu.be/5tB9ZZBUcv4


dwóch zdań można się nauczyć: dwie części ciała, trzy czasowniki i rzeczownik 
(surprise) oraz popularny przymiotnik (big) 

 

1. Yes! / No! - bez przygotowania 
Aby się w to bawić, dzieci muszą wiedzieć jaki ruch odpowiada 

słowom Yes! oraz No! - dlatego na samym początku kilka razy wykonujemy ten sam 
ruch (np. skaczemy, obracamy się w miejscu) i powtarzamy Yes! Potem to samo dla 

słowa No! Kiedy kod 😉 zostanie utrwalony, pokazujemy dzieciom karty obrazkowe i 

pytamy: Is it a car (a flower)? a zadaniem młodych poliglotów jest jak najszybciej 
odpowiedzieć za pomocą właściwego ruchu. Ze starszymi dziećmi można 
oczywiście pokusić się o tworzenie zdań o tematyce, którą omawialiśmy wcześniej 

(Birds can fly! There's a rainbow after a storm! Castles used to be very warm and clean!). 
Dzieci również powinny wymyślać pytania, gdy już poznają zasady zabawy. 

 
2. Yes! / No! ze skakanką 
Materiały: skakanka / sznurek, *karty obrazkowe. 
  
Zabawa taka sama, ale tym razem potrzebne nam skakanka bądź sznurek. 

Rozkładamy ją (go) tak, by podzielić przestrzeń na dwie strefy: strefę Yes! i 
strefę No!. Tym razem zadanie polega na tym, by jak najszybciej przebiec na 
właściwą stronę skakanki bądź sznurka. 
 

 

https://wordwall.net/resource/1207833 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kwj3Vu-SBLQ&feature=youtu.be 

 

 

Zapraszam do obejrzenia filmów z cyklu Steve and Maggie 

związanych z jedzeniem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cd8HE9HCl-c 

https://www.youtube.com/watch?v=xQJeIPzG9mQ 

 

https://link.freshmail.mx/c/v0b5a0bcje/k6f7y01hwt
https://www.youtube.com/watch?v=Kwj3Vu-SBLQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cd8HE9HCl-c
https://www.youtube.com/watch?v=xQJeIPzG9mQ


oraz opowieści o małych kucharzach Telmo and Tula 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6NcKTsSjNfc 

https://www.youtube.com/watch?v=AF9QWgO5mU0 

 

 

Kilka zadań dla Was Kochani 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6NcKTsSjNfc
https://www.youtube.com/watch?v=AF9QWgO5mU0


Połącz proszę wyraz z odpowiednim owocem lub warzywem. 

 

 



Co to za warzywo lub owoc? Spróbuj ułożyć wyraz z podanych liter 

 

 



Wybierz prawidłową odpowiedź 

 

 

 

Pokoloruj 

owoce 

 

 



 

 

Pokoloruj warzywa 

 

 

 

 

 

 

 


