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1. Rozmowa na temat przedświątecznych porządków w domach. 

- Dlaczego robione są te porządki? 

- W jaki sposób sprzątamy, co robimy? Nazywanie czynności na obrazkach przez 

dzieci. 

 

 

 



 
Zachęcam abyście pomogli rodzicom w tych przedświątecznych porządkach, może 

zaczniecie od swojego pokoju jak dzieci na obrazku,  a wspólną pracę umili Wam 

piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 

 

 
 

 

2. „Malowane jajka” 

Przygotujcie wszystkie palce do wykonywania pracy plastycznej: poruszajcie 

wszystkimi palcami naraz, stukajcie kolejno palcami o podłogę, dokręcajcie kolejne 

palce najpierw jednej ręki, potem drugiej ręki, naśladujcie grę na pianinie. 

A teraz wykorzystajcie poniższy rysunek lub poproście rodziców o narysowanie 

dużego jajka. Namalujcie na jajku palcami kolorowe wzory użyjcie farb. Jeśli jest taka 

możliwość możecie wykonać z rodzicami pisanki. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w


 
 

 

 



3. Pomyśl jakie jajko będzie następne, spróbuj uzupełnić wszystkie wolne pola tak, by 

jajka były ułożone według wzoru. 

 
4. Zabawy ruchowe: 

-„Kura i kurczątko”. Dziecko – kurczątko, biega swobodnie w różnych kierunkach. 

Zatrzymuje się, przykuca i dziobie ziarenka. Na hasło: Ko, ko, ko! przybiega do kury i 

chowa się pod jej skrzydła (rodzic jest kurą).  

- „Kurczęta piją wodę” – ćwiczenie głowy i szyi. Dzieci w przysiadzie podpartym, 

głowa pochylona do dołu – piją wodę, głowa do góry – połykają.   

-„Świąteczne porządki” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Dzieci chodzą 

swobodnie i naśladują ruchy: wycierania kurzu – wysoko i nisko; odkurzania – skręty 

tułowia w lewo i w prawo.  

- „Zajączki na łące” – zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakują  w 

przysiadzie, ręce przy uszach. 

 

A teraz czas na odpoczynek przy muzyce: 

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1pDWxCnmfUh0dj3L-

06fjXWB3htzBMnaBF4_5bzUDZekiQaPQZNQRcMD8&v=19Czl58l7iU&app=desktop 

          AnnaJamry 
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