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1. Rozmowa na temat przed$wiagtecznych porzadkéw w domach.
- Dlaczego robione sg te porzadki?
- W jaki sposob sprzatamy, co robimy? Nazywanie czynno$ci na obrazkach przez
dzieci.
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Zachegcam abyscie pomogli rodzicom w tych przed$wiatecznych porzadkach, moze
zaczniecie od swojego pokoju jak dzieci na obrazku, a wspolng prace umili Wam
piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

,Malowane jajka”

Przygotujcie wszystkie palce do wykonywania pracy plastycznej: poruszajcie
wszystkimi palcami naraz, stukajcie kolejno palcami o podtoge, dokrgcajcie kolejne
palce najpierw jednej r¢ki, potem drugiej r¢ki, nasladujcie gre na pianinie.

A teraz wykorzystajcie ponizszy rysunek lub poproscie rodzicow o narysowanie
duzego jajka. Namalujcie na jajku palcami kolorowe wzory uzyjcie farb. Jesli jest taka
mozliwo$¢ mozecie wykona¢ z rodzicami pisanki.


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w




3. Pomysl jakie jajko bedzie nastepne, sprobuj uzupehni¢ wszystkie wolne pola tak, by
jajka byly utozone wedlug wzoru.
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4. Zabawy ruchowe:
-,,Kura i kurczatko”. Dziecko — kurczatko, biega swobodnie w roznych kierunkach.
Zatrzymuje si¢, przykuca i dziobie ziarenka. Na hasto: Ko, ko, ko! przybiega do kury i
chowa si¢ pod jej skrzydta (rodzic jest kura).
- ,Kurczeta pija wodg” — ¢wiczenie glowy i szyi. Dzieci w przysiadzie podpartym,
glowa pochylona do dotu — pija wode, glowa do gory — potykaja.
-,.Swigteczne porzadki” — éwiczenie duzych grup migéniowych. Dzieci chodza
swobodnie i nasladuja ruchy: wycierania kurzu — wysoko i nisko; odkurzania — skrety
tutowia w lewo 1 w prawo.
- ,,Zajaczki na tace” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakujg w
przysiadzie, rece przy uszach.

A teraz czas na odpoczynek przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1pDWxCnmfUhOd{3L-
06fi)XWB3htzBMnaBF4 5bzUDZekiQaPQZNQRcMD8&v=19CzI58I7iU&app=desktop
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