Propozycje ¢wiczen/zabaw opartych na
Metodzie Ruchu Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne.

Udziat w zabawach Metoda Ruchu Rozwijajacego wptywa stymulujaco na
rozwo6j emocjonalny, spoteczny 1 poznawczy dziecka.

Zapraszam serdecznie do wspolnej zabawy.

Dla przejrzysto$ci zapisu przy opisie wszystkich ¢wiczen/zabaw
zamieszczonych w tym zestawie zastosowane sg symbole

D — dorosty/dorosli

DZ — dziecko (lub dzieci — jezeli w domu jest rodzenstwo)

R —ruch

1. ,,Fotelik”
D: dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac rekoma siedzace przed
nim dziecko.

DZ: dziecko siedzi na podtodze przed dorostym, odwrdcone do niego plecami.
R: obejmowanie i kotysanie dziecka.

2. ,,Moje — Twoje”

DZ i D: siedzimy w parach dziecko — dorosty naprzeciwko siebie i
wykonujemy poszczegolne czynnos$ci:

* Moje gtowa — Twoja glowa (ktadziemy reke najpierw na swojej gtowie potem
na glowie partnera)

* Moje wlosy — Twoje wlosy (poprawiamy swoja fryzure, nastgpnie fryzurg
drugiej osoby)

* Moje czoto — Twoje czolo

* Moje oko — Twoje oko (mrugamy jednym okiem)

* M¢j nos — Twoj nos

* Moje ucho — Twoje ucho (chwytamy za swoje ucho, potem za ucho partnera)



* Moje kolano — Twoje kolano (poklepujemy swoje kolano, nastepnie kolano
partnera)

* Moje uda — Twoje uda (masujemy najpierw swoje uda, nastepnie uda partnera)
* M6j brzuch — Twdj brzuch (klepiemy si¢ po swoim brzuchu, nastepnie po
brzuchu partnera)

3. ,,Koncert — zmiana pogody”

D: dorosty lezy na brzuchu, na podtodze naprzeciwko dziecka, z dtonmi
wyciggnietymi przed siebie.

DZ: dziecko lezy na brzuchu, na podtodze, przyktadajac do niej ucho.
R: dorosty ,,gra”palcami dla dzieci — swoich stuchaczy; nast¢pnie stuchacze
muszg powtorzy¢ to co ustyszeli

* drobny deszczyk — ciche stukanie palcami o podtoge

* duzy deszcz — (silne stukanie palcami)

* deszcz zacina — uderzanie krawgdziami dtoni

» grad wielkos$ci kurzego jaja — uderzanie pigsciami

* ulewa — uderzanie calymi dtonmi o podtoge



4. , Krzesetko”
D: dwoch dorostych stoi przodem do siebie; jeden drugiego chwyta rekoma w
taki sposob, aby utworzy¢ ,krzesetko” (lewg r¢ka za prawy nadgarstek i
potaczenie rgk)

Dz: Dziecko siada na splecionych dtoniach dorostych i rekami chwyta je za
SZY)&;

R: dorosli, stojac w miejscu lekko kotysza dziecko w przdd i w tyt, a nastepnie
spaceruja po pomieszczeniu z siedzacym ,,na krzesetku” dzieckiem.




5. ,,Podroze na kocu”

D: jeden lub dwoch dorostych trzyma za brzeg koca

Dz: jedno lub dwoje dzieci siedzi lub lezy (na plecach, na brzuchu) na kocu
R: dorosty ciggnie po ziemi (musi by¢ sliska powierzchnia np. ptytki, panele)
siedzace na kocu dziecko/dzieci.

6. ,,Bujanie w kocu”

D: dwoch dorostych trzyma koc (kazdy za dwa rogi)

Dz: dziecko lezy na plecach na kocu

R: doros$li unosza dziecko w kocu nad podtoge 1 kotysza je na boki.




7. IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE - masazyk

Idzie pani: tup, tup, tup,

[Dziecko zwrdcone do nas plecami. Na przemian z wyczuciem stukamy w
jego plecy opuszkami palcow wskazujgcych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

[delikatnie stukamy zgietym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop,

[nasladujemy dloniq skoki, na przemian opierajqgc jg na przegubie i na
palcach]

zaba robi dlugi skok.

[z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci ciala dziecka np. stopy i glowe]
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

[dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

[delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]

deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup,

[Klepiemy dziecko po plecach dionmi ztozonymi w ,, miseczki’’]

a grad w szyby lup, tup, tup.

[lekko stukamy dlonmi zwinietymi w piesci]

Swieci stonko, /gladzimy wewnetrzng strong dioni ruchem kolistym]
wieje wietrzyk, /Dmuchamy we wlosy dziecka]

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego plecy]
Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]



