Temat tygodnia: ,,U fryzjera.”
Temat dnia: ,,Co jest potrzebne o pracy fryzjerowi?”
Data: 02.04.2020r.

1. ,.Bawily si¢ dzieci”- zabawa paluszkowa

http://chomikuj.pl/haciulek/Proste+zabawy+z+piosenk*c4*85/Bawi*c5*82y+sie+dzieci+paluszkami(
1),1203426488.mp3(audio)

Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami, (uderzajg delikatnie kciukami o siebie)

jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze. (kciuki i palce wskazujace)

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,

jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze.( kciuki, palce wskazujace i sSrodkowe)
Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,

jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.( kciuki, palce wskazujace i sSrodkowe i
serdeczne)

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,

jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.( kciuki, palce wskazujace i srodkowe i serdeczne
1 male).

Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

jak piaty nie moze, to raczka mu pomoze. (klaszcza)

2. Zagadka :

Najpierw wlosy $cina,
czesto je farbuje,
a na koncu pigknie je wymodeluje. Kto t0?

2. ,,Czego potrzebuje fryzjer?” — zabawa dydaktyczna. Wybieranie sposrod réznych
przedmiotow, np. suszarka, grzebienie, szczotki (do wlosow, rak, paznokei), watki do
wlosow, opakowania po lakierach, farbach, szamponach do wtosow, $rubokret, tarka, sitko,
miotek itp. tych, ktore sg potrzebne w pracy fryzjerowi .

3.. ,,Nozyce” — zabawa nasladowcza. Dziecko porusza si¢ swobodnie. Zatrzymujg si¢ i na
hasto: Rece poruszajg si¢ jak nozyce! — wyciagaja do przodu rgce 1 poruszajg nimi w taki
sposob, jak otwieranie 1 zamykanie nozyczek. Po kilku ruchach rak biegng dalej, zatrzymuja
sie. Na hasto: Nogi poruszajg si¢ jak nozyce! ida, stawiajgc nogi skrzyznie tzn. kolano za
kolanem.


http://chomikuj.pl/haciulek/Proste+zabawy+z+piosenk*c4*85/Bawi*c5*82y+sie+dzieci+paluszkami(1),1203426488.mp3(audio)
http://chomikuj.pl/haciulek/Proste+zabawy+z+piosenk*c4*85/Bawi*c5*82y+sie+dzieci+paluszkami(1),1203426488.mp3(audio)

4, Zabawy ruchowe (zamiast szarf mozna uzy¢ szalika).

* ,,Przejdz przez szarfe” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci robig z szarfy
koteczko na podtodze. Wskakujg do srodka, przechodzg przez szarfe i pokazujg wysoko w
gorze.

« ,Pieski pilnujg swojej budy” — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci chodzg na
czworakach dookota koétka z szarfy w jedng 1 w drugg strong.

* ,Wskocz i wyskocz z szarfy” — skoki. Dzieci wskakuja i wyskakuja z szarfy. Skoki
wykonujg obunoz.

+ ,Uklony” — ¢wiczenie tulowia i ¢wiczenie oddechowe. Dzieci stoja w matym rozkroku
przed szarfa ulozong w deseczke (ztozong na pét 1 wyprostowang). Unoszenie ramion w gore
— wdech, skton w dot do szarfy — wydech.

* ,Rowery” — zabawa z elementem biegu. Dzieci trzymaja szarfe¢ za konce, rece maja
wysunigte w przod — kierownica roweru. Biegaja w jednym kierunku ze zmiang tempa:
wolno, szybko, wolno, stop. ¢ ,,Maszyna do szycia” — ¢wiczenie stop. Dzieci stoja przed
szarfa ulozona w deseczke (prostopadle do ¢wiczacego). Ustawiajg stopy na szarfie,
przyciskaja piety mocno do podtogi. Zbierajg palcami szarfe tak, aby cata schowata si¢ pod
stopami.

* ,Mamy korale” — ¢wiczenie uspokajajace. Maszerowanie z szarfa na szyi. Odlozenie

przyboru.
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