15.04.2020r.

Witam Was serdecznie moi mili. Dzisiaj nadal pozostajemy w tematyce ptakdw powracajg-

cych na wiosne do naszego kraju.

1. Na samym poczatku zapraszam Was do obejrzenia krétkiego filmu edukacyjnego ,
ktory pomoze Wam utrwali¢ wiedze na temat ptakdw wracajgcych na wiosne. Ponizej
wklejam link do filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=vIXQqg1T07s

2. Nastepnie zapraszam Was do zrobienia karty pracy, (fioletowa ksigzka cz. 3, s. 64.,
jezeli dzieci nie majg ksigzek w domu mozna wydrukowa¢ kartke ze strony Mac Edu-

kacja - https://www.mac.pl/flipbooki#fwp i tam poszuka¢ Nowe przygody Olka i Ady

cz.3 5/6 latek [BB+])Kolorowanie rysunku czajki wedtug wzoru. Czytanie z rodzicem
(lub samodzielnie) nazw czesci ciata czajki. Rysowanie jajek w kazdym polu tak, zeby

wszedzie byto ich po dziesie€.

Czajka

3. Postuchajcie teraz ciekawostek o czajce. Poproscie rodzicow aby je Wam przeczytali.
»Z daleka czarno-biata. Z bliska ciemnozielona. Mieni sie ztotem i purpurami.
Z daleka zadziwia niezwyktymi powietrznymi akrobacjami — kreci beczki, pikuje, ko-
ziotkuje, hatasuje. Z bliska czaruje wielkimi, dobrymi oczami i filuternym czubkiem

targanym na wietrze. Do tego porusza sie, jakby tanczyta.


https://www.youtube.com/watch?v=vlXQqg1T07s
https://www.mac.pl/flipbooki#wp

Mistrz latania synchronicznego. W kontrascie z niebem cate stado pulsuje niczym
Swiatto. Jakim$ cudem staje sie niewidoczne, aby za chwile rozbtysngc srebrzystg
biela.

Dostawca wiosny i nadziei. Jeden z najszybciej powracajgcych wedrowcow.
Gdy inni ciggle w Afryce, gdy dookota jeszcze ptaty sSniegu — niektore Czajki juz wysia-
duja swoje jaja. Bedg oddanymi i troskliwymi rodzicami.

Tu i dwdzie co bardziej przedsiebiorcze samce zatozg gniazda z dwiema partnerkami.
Ta pierwsza bynajmniej nie bez protestéw zaakceptuje swdj nowy status.

Zawsze czyms zajeta, jakby zabiegana. Czujna i odwazna. Gdy dostrzeze wroga — za-
miast ucieka¢, zrobi mu awanture. Najchetniej zespotowo. Bo Czajka lubi towarzy-
stwo — i dziatanie w grupie.

Kolejny, niewielki ptak o wielkiej mocy i charyzmie. Widok Czajki po prostu uskrzydla
—i kaze wierzyé¢, ze spotka nas co$ dobrego. A moze... wtasnie spotkato.

Niestety, coraz bardziej nieobecna. To jeden z naszych najszybciej zanikajgcych pta-
kéw. W ciggu ostatniego dziesieciolecia w Polsce, tak jak w catej Europie, liczebnos¢
Czajek spadta miejscami o ponad 30%. U nas swoje gniazda zaktada jeszcze 100-150
tysiecy par. Z ciggta, stroma tendencjg spadkowa.

Piekna, skromna Czajka — prawdziwa ozdoba wilgotnych t3k i pastwisk!
Urzeka, zadziwia, wzrusza. @ Herbowy ptak naszego stowarzyszenia.

Symbol gingcych krajobrazéw, ktorych jednak wszyscy potrzebujemy.”

Artykut zaczerpniety z wystawy Ptak tez Cztowiek! zrealizowanej przez organizacje po-
Zytku publicznego — Ptaki Polskie. Wystawa jest czescig Kampanii Bqdz na pTAK!, pro-
wadzonej dzieki dofinasowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, pod honorowym patronatem Ministerstwa Srodowiska. Sponsorem
Kampanii jest firma AMS S.A., a Partnerem Medialnym Portal ONET.pl

. »Kukuteczka kuka” — zabawa ruchowa przy wyliczance.

Zapro$ do tej zabawy wszystkich domownikéw. Usigdzcie ,,po turecku” w kregu, ukta-

dajac rece za plecami w formie gniazdka. Jedna osoba z Was (kukuteczka) trzyma w



reku jajeczko (pitke), ktére musi podrzuci¢ wybranej osobie (ptaszkowi) do

»8nhiazdka”. ,Kukutka” ,lata” po obwodzie kota z ,,jajem”, méwigc wyliczanke:

Kukuteczka kuka,
wolnych gniazdek szuka,
do kogo przyleci —

ten wychowa dzieci!

W czasie méwienia wyliczanki , kukutka” podrzuca wybranej osobie ,jajo” i szybko
ucieka. , Ptak”- osoba, ktora otrzymata ,jajo” goni , kukutke”, by ta po obiegnieciu kofa
nie zajeta jego miejsca. Jesli mu sie nie uda ztapac , kukutki”, wtedy on przejmuje jej
role, a zabawa zaczyna sie od poczatku.
Pomoce: jajeczko lub pitka

. Nauka kolejnych zwrotek piosenki ,, Wotanie wiosny”. Spiewajcie fragmenty piosenki
z roznym natezeniem gtosu oraz w réznym tempie.

Ponizej wklejam link do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs

l. Dzisiaj w drodze do przedszkola
juz zielone byty pola,
a bociany klekotaty,
bo na tgke przyleciaty.
Ref.: Zielona wiosenka nas wota, zielona panienka wesofa. W oczy swieci
nam ztotym storicem irozrzuca kwiaty pachnace. (2x)
Il. Na gatgzkach pierwsze paki,
a na pakach pierwsze baki.
Zabki skaczg, a skowronek $piewa
jak srebrzysty dzwonek.
Ref.: Zielona wiosenka...
1. Na spacerze zobaczymy,

czy juz nigdzie nie ma zimy.


https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs

Teraz wiosna rzadzi¢ bedzie,
z czego bardzo sie cieszymy

Ref.: Zielona wiosenka...

Pozdrawiam
Pani Sylwia
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Dzien dobry!, Witam dzieci oraz waszych Rodzicow.
Zabawy i zadania na dzisiejszy dzien to:

Zadania matematyczne o ptakach.

1. Zabawa tworcza - ptaki z figur

- zapewne w domu posiadacie rozne klocki mozecie pobawic sie w konstruktorow i
zaprojektujcie z klockéw ptaki, rozwincie swojg wyobraznie a wiem, ze potraficie
fantastycznie budowag,

- nastepnie sprébujcie przeliczyé ile uzyliscie klockdw do zbudowania ptaka ? Policzcie je,

mozecie rowniez urzadzié¢ wystawe Waszych ptakow i pouktadad je od najmniejszego do
najwiekszego.

Zdjecie z internetu.



Zdjecie z internetu

Zdjecie z internetu.



Na tym zdjeciu jest nie tylko ptak ale i pies mozecie budowac réwniez i inne
zwierzatka. Sprobujcie jednak policzy¢ lle potrzebowaliscie klockow?

2. Zadania tekstowe.

Do tej zabawy prosze o zaangazowanie Rodzicow. Dziecko wybiera sobie dziesie¢ klockow
moga byc¢ rézne. To bedg Wasze liczmany. Rodzice zadajg wam zadania , a Wy starajcie sie
je rozwigzac¢ doktadajac klocki lub je odktadajgc. Niektérzy z was na pewno dadzg sobie
rade liczagc w pamieci.

* Na drzewie siedziato 7 wrobli, ( dziecko ukfada przed sobg 7 klockdw) Potem przyleciaty
jeszcze 3 ( dziecko doktada jeszcze trzy klocki). lle wrobli siedzi teraz na drzewie?

7+3=10

e Na drzewie byto 8 gotebi. Przejezdzajgcy samochdd wystraszyt je i wszystkie odleciaty. Ile
gotebi pozostato na drzewie?

8-8=0
W analogiczny sposéb mozecie Drodzy Rodzice wymyslaé rédzne zadania ksztattujgc tym
samy umiejetno$¢ dodawania i odejmowania w zakresie do 10 lub zakresie dostepnym do

mozliwosci dziecka.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady s.65 - 5 latki

Karta pracy Nowe Przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2 s.56-57

3. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne.

Proponuje zabawy ruchowe razem z Rodzicem, Rodzenstwem

Zabawy gimnastyczne prowadzone w oparciu o metode ruchu rozwijajacego Weroniki
Sherborne.

Rozwijanie sSwiadomosci wiasnego ciata

1. Wirujacy baczek- dzieci $lizgaja sie w kétko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

2. Chowamy sie- w siadzie dzieci przyciaggaja kolana do gtowy, chowajg gtowy.
Rozprostowujg sie do pozycji lezace;j.

3. Goraca podfoga — bieganie z wysokim unoszeniem kolan.

4. Na szczudtach — chodzg na sztywnych nogach.

5. Ugniatamy podtoge — w lezeniu na plecach ,wciskajg” wszystkie czesci ciata w podtoge.



Zdobywanie pewnosci siebie, poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu.
6. Na czworakach — chodzenie na czworakach w przdd, na sygnat poruszanie sie w tyt.

7. Przesuwamy partnera — dziecko lezy przodem — ramiona wyprostowane. Rodzic lub ktos z
rodzenstwa chwyta za nadgarstki i prébuje je przesungc¢. Zamiana rol.

8. Lezenie tytem/na plecach/ chwytamy partnera za kostki nég i stara sie go przesungc.
Zmiana rol.

9. Prowadzimy niewidomego — dziecko zamyka oczy. Druga osoba podaje reke i prowadzi
dziecko po catym pokoju. Prowadzone dziecko musi mie¢ oczy zamkniete do momentu
zamiany miejsc.

10. Przektadamy nalesnik — dziecko lezy na brzuchu, przylega do podfogi. Partner prébuje
przewrocié je na drugg strone. Zamiana rol.

11. Wstajemy razem — dziecko i rodzic lub inne dziecko siedzg tytem do siebie. Prébujg
razem wstac nie odrywajac sie od siebie.

12. Cwiczymy razem — dziecko trzyma partnera za rece stojac do siebie twarza. Przykucaja,
a potem podnoszg sie do wspiecia na palce. Powrdt do pozycji wyjsciowej.

13. Cwiczenia kreatywne- przy dowolnej muzyce dzieci poruszaja sie wg wtasnego
pomystu, ilustrujg muzyke ruchem.

Dziekuje za uwage i do zobaczenia do jutra.

Renata Szymaniska.



