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Witam Was serdecznie moi mili. Dzisiaj nadal pozostajemy w tematyce ptaków powracają-

cych na wiosnę do naszego kraju.  

1. Na samym początku zapraszam Was do obejrzenia krótkiego filmu edukacyjnego , 

który pomoże Wam utrwalić wiedzę na temat ptaków wracających na wiosnę.  Poniżej 

wklejam link do filmiku. 

https://www.youtube.com/watch?v=vlXQqg1T07s 

2. Następnie  zapraszam Was do zrobienia karty pracy, (fioletowa książka cz. 3, s. 64., 

jeżeli dzieci nie mają książek w domu można wydrukować kartkę ze strony Mac Edu-

kacja - https://www.mac.pl/flipbooki#wp i tam poszukać Nowe przygody Olka i Ady 

cz.3 5/6 latek [BB+])Kolorowanie rysunku czajki według wzoru. Czytanie z rodzicem 

(lub samodzielnie) nazw części ciała czajki. Rysowanie jajek w każdym polu tak, żeby 

wszędzie było ich po dziesięć. 

 
Czajka 

3. Posłuchajcie teraz ciekawostek  o czajce. Poproście rodziców aby je Wam przeczytali. 

„Z daleka czarno-biała. Z bliska ciemnozielona. Mieni się złotem i purpurami. 

Z daleka zadziwia niezwykłymi powietrznymi akrobacjami – kręci beczki, pikuje, ko-

ziołkuje, hałasuje. Z bliska czaruje wielkimi, dobrymi oczami i filuternym czubkiem 

targanym na wietrze. Do tego porusza się, jakby tańczyła. 

https://www.youtube.com/watch?v=vlXQqg1T07s
https://www.mac.pl/flipbooki#wp


Mistrz latania synchronicznego. W kontraście z niebem całe stado pulsuje niczym 

światło. Jakimś cudem staje się niewidoczne, aby za chwilę rozbłysnąć srebrzystą 

bielą. 

Dostawca wiosny i nadziei. Jeden z najszybciej powracających wędrowców. 

Gdy inni ciągle w Afryce, gdy dookoła jeszcze płaty śniegu – niektóre Czajki już wysia-

dują swoje jaja. Będą oddanymi i troskliwymi rodzicami. 

Tu i ówdzie co bardziej przedsiębiorcze samce założą gniazda z dwiema partnerkami. 

Ta pierwsza bynajmniej nie bez protestów zaakceptuje swój nowy status. 

Zawsze czymś zajęta, jakby zabiegana. Czujna i odważna. Gdy dostrzeże wroga – za-

miast uciekać, zrobi mu awanturę. Najchętniej zespołowo. Bo Czajka lubi towarzy-

stwo – i działanie w grupie. 

Kolejny, niewielki ptak o wielkiej mocy i charyzmie. Widok Czajki po prostu uskrzydla 

– i każe wierzyć, że spotka nas coś dobrego. A może… właśnie spotkało. 

Niestety, coraz bardziej nieobecna. To jeden z naszych najszybciej zanikających pta-

ków. W ciągu ostatniego dziesięciolecia w Polsce, tak jak w całej Europie, liczebność 

Czajek spadła miejscami o ponad 30%. U nas swoje gniazda zakłada jeszcze 100-150 

tysięcy par. Z ciągłą, stromą tendencją spadkową. 

Piękna, skromna Czajka – prawdziwa ozdoba wilgotnych łąk i pastwisk! 

Urzeka, zadziwia, wzrusza. Herbowy ptak naszego stowarzyszenia. 

Symbol ginących krajobrazów, których jednak wszyscy potrzebujemy.” 

 

Artykuł zaczerpnięty z wystawy Ptak też Człowiek! zrealizowanej przez organizację po-

żytku publicznego – Ptaki Polskie. Wystawa jest częścią Kampanii Bądź na pTAK!, pro-

wadzonej dzięki dofinasowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospo-

darki Wodnej, pod honorowym patronatem Ministerstwa Środowiska. Sponsorem 

Kampanii jest firma AMS S.A., a Partnerem Medialnym Portal ONET.pl 

4. „Kukułeczka kuka” – zabawa ruchowa przy wyliczance.  

Zaproś do tej zabawy wszystkich domowników. Usiądźcie „po turecku” w kręgu, ukła-

dając ręce za plecami w formie gniazdka. Jedna osoba z Was (kukułeczka) trzyma w 



ręku  jajeczko (piłkę), które musi podrzucić wybranej osobie (ptaszkowi) do 

„gniazdka”. „Kukułka” „lata” po obwodzie koła z „jajem”, mówiąc wyliczankę: 

 

Kukułeczka kuka, 

wolnych gniazdek szuka, 

do kogo przyleci – 

ten wychowa dzieci! 

 

W czasie mówienia wyliczanki „kukułka” podrzuca wybranej osobie „jajo” i szybko 

ucieka. „Ptak”- osoba, która otrzymała „jajo” goni „kukułkę”, by ta po obiegnięciu koła 

nie zajęła jego miejsca. Jeśli mu się nie uda złapać „kukułki”, wtedy on przejmuje jej 

rolę, a zabawa zaczyna się od początku.  

Pomoce: jajeczko lub piłka 

5. Nauka kolejnych zwrotek piosenki „Wołanie wiosny”. Śpiewajcie fragmenty piosenki 

z różnym natężeniem głosu oraz w różnym tempie. 

Poniżej wklejam link do piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs 

I. Dzisiaj w drodze do przedszkola   

już zielone były pola,  

 a bociany klekotały,   

bo na łąkę przyleciały. 

 Ref.: Zielona wiosenka nas woła,  zielona panienka wesoła.  W oczy świeci 

nam  złotym słońcem  i rozrzuca kwiaty pachnące. (2x) 

II. Na gałązkach pierwsze pąki,  

 a na pąkach pierwsze bąki.    

Żabki skaczą, a skowronek  śpiewa  

jak srebrzysty dzwonek.  

Ref.: Zielona wiosenka…  

III.  Na spacerze zobaczymy,  

 czy już nigdzie nie ma zimy.    

https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs


Teraz wiosna rządzić będzie,   

z czego bardzo się cieszymy 

Ref.: Zielona wiosenka…  

 

Pozdrawiam 

Pani Sylwia 
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 Dzień dobry!, Witam  dzieci oraz waszych Rodziców. 
Zabawy i zadania na dzisiejszy dzień to: 
 
  Zadania matematyczne o ptakach. 
 

1. Zabawa twórcza – ptaki z figur 
 
- zapewne w domu posiadacie różne klocki  możecie pobawić się w konstruktorów i 
zaprojektujcie z klocków  ptaki, rozwińcie swoją wyobraźnię a wiem, że potraficie 
fantastycznie budować, 
 
- następnie spróbujcie przeliczyć ile użyliście  klocków do zbudowania ptaka ? Policzcie je, 
możecie również urządzić wystawę Waszych ptaków i poukładać je od najmniejszego do 
największego. 
 

 
                                 Zdjęcie z internetu. 
 



                                        Zdjęcie z internetu 
 
 
 
 

                          Zdjęcie z internetu. 
 



             Na tym zdjęciu jest nie tylko ptak ale i pies możecie budować również i  inne 
zwierzątka. Spróbujcie jednak policzyć Ile potrzebowaliście klocków? 
 

2. Zadania tekstowe. 
 
 Do tej zabawy proszę  o zaangażowanie Rodziców. Dziecko wybiera sobie dziesięć klocków 
mogą być różne. To będą Wasze liczmany. Rodzice zadają wam zadania , a Wy starajcie się 
je rozwiązać dokładając klocki lub je odkładając. Niektórzy z was na pewno dadzą sobie 
radę licząc w pamięci. 
 
• Na drzewie siedziało 7 wróbli, ( dziecko układa przed sobą 7 klocków) Potem przyleciały 
jeszcze 3 ( dziecko dokłada jeszcze trzy klocki). Ile wróbli siedzi teraz na drzewie? 
                              7 + 3 = 10        
 
•  Na drzewie było 8 gołębi. Przejeżdżający samochód wystraszył je i wszystkie odleciały. Ile 
gołębi pozostało na drzewie? 
 
                            8 – 8 = 0 
 
 W analogiczny sposób możecie Drodzy Rodzice wymyślać różne zadania kształtując tym 
samy umiejętność dodawania i odejmowania w zakresie do 10 lub zakresie dostępnym do 
możliwości dziecka. 
 
Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady s.65  -  5 latki 
 
Karta pracy Nowe Przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2 s.56-57 
 

3. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne. 
 
Proponuję zabawy ruchowe  razem z Rodzicem, Rodzeństwem 

Zabawy gimnastyczne prowadzone w oparciu o metodę ruchu rozwijajacego Weroniki 
Sherborne. 

Rozwijanie świadomości własnego ciała 

1. Wirujący bączek- dzieci ślizgają się w kółko na brzuchu, a następnie na plecach. 

 
2. Chowamy się- w siadzie dzieci przyciągają kolana do głowy, chowają głowy. 
Rozprostowują się do pozycji leżącej. 

 
3. Gorąca podłoga – bieganie z wysokim unoszeniem kolan. 

 
4. Na szczudłach – chodzą na sztywnych nogach. 

 
5. Ugniatamy podłogę – w leżeniu na plecach „wciskają” wszystkie części ciała w podłogę. 



Zdobywanie pewności siebie, poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu. 

 
6. Na czworakach – chodzenie na czworakach w przód, na sygnał poruszanie się w tył. 

 
7. Przesuwamy partnera – dziecko leży przodem – ramiona wyprostowane. Rodzic lub ktoś z 
rodzeństwa chwyta za nadgarstki i próbuje je przesunąć. Zamiana ról. 

 
8. Leżenie tyłem/na plecach/ chwytamy  partnera za kostki nóg i stara się go przesunąć. 
Zmiana ról. 

 
9. Prowadzimy niewidomego – dziecko zamyka oczy. Druga osoba podaje rękę i prowadzi 
dziecko po całym pokoju. Prowadzone dziecko musi mieć oczy zamknięte do momentu 
zamiany miejsc. 

 
10. Przekładamy naleśnik – dziecko leży na brzuchu, przylega do podłogi. Partner próbuje 
przewrócić je na drugą stronę. Zamiana ról. 

 
11. Wstajemy razem – dziecko i rodzic lub inne dziecko siedzą tyłem do siebie. Próbują 
razem wstać nie odrywając się od siebie. 

 
12. Ćwiczymy razem – dziecko trzyma partnera za ręce stojąc do siebie twarzą. Przykucają, 
a potem podnoszą się do wspięcia na palce. Powrót do pozycji wyjściowej. 

 

13. Ćwiczenia kreatywne- przy dowolnej muzyce dzieci poruszają się wg własnego 
pomysłu, ilustrują muzykę ruchem. 

 

 

    Dziękuję za uwagę i do zobaczenia  do jutra. 

                      Renata Szymańska. 

 
 


