Dzien marchewki

Dzis w naszym przedszkolu marchewka ma swoje swieto. Jesli macie w
domu cos pomaranczowego to jest okazja zeby to teraz ubrac.

Na poczatku postuchajcie piosenki 0 marchewce.

https://www.youtube.com/watch?v=s85UBfggKwY

Prosba do rodzicow o przeczytanie ciekawostek o marchewce.

Ponizej przedstawiliSmy takze przepisy na ciasto marchewkowe i
babeczki, moze rodzice znajdg chwile aby je upiec z wami.

Wiersz o marchewce

Jan Brzechwa ,MARCHEWKA”"

Dawno temu, choc¢ nikt o tym nie wie,
Marchewka rosta na drzewie,

A ze tak wysoko rosta -

Byta okropnie wyniosta.

O kapuscie mowita ,kapucha”,

Z brukwi sie wysmiewata, ze jest ttustobrzucha,
A jak sie wyrazata o rzepie,

Nawet nie wspominac lepie;.

Pomidor nazywata czerwong narosla,

Satate - jarzyng osla,

Ziemniak - slepiem wytupiastym,

A koper, po prostu, chwastem.

»~Ja, - mowita marchewka - ja to jestem taka,

Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,

Rosne w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,

Pofrune nawet do nieba!


https://www.youtube.com/watch?v=s85UBfgqKwY

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,
Jam owoc nad owoce, ze mng nie przelewki!”
Tak mowita marchewka - gtupia samochwata.

Dlatego wiasnie dzieci nie lubig marchewki.

Marchew jest warzywem korzennym, zazwyczaj w kolorze
pomaranczowym, cho¢ istniejg rowniez odmiany fioletowe, czerwone,
biate i zotte. Jesli jest Swieza ma chropowatg powierzchnie. Najczesciej
spozywang jej czescig jest korzen chociaz czasami takze jest
spozywana jej czes¢ zielona, a wiec liscie. Daucus carota to forma
dzikiej marchwi, ktéra pochodzi z Europy i potudniowo-zachodniej Azji.
Marchew krajowa zostata selektywnie hodowana i jest bardziej smaczna,
a jadalny korzen ma mniej zdrewniatg teksture.

Historia marchewki
Dzicy przodkowie marchewki prawdopodobnie pochodzg z Persii.

Po raz pierwszy, marchew byta uprawiana dla jej lisci i aromatycznych
nasion, a nie dla jej korzenia. Nasiona marchwi zostaty znalezione w
Szwajcarii i potudniowej czesci Niemiec. Pierwsze uprawy marchwi
pojawity sie w Chinach w XIV wieku oraz w Japonii w XVIII wieku.
Pomaranczowe marchewki pojawity sie w Holandii w XVII wieku.

Fioletowa zewnatrz marchew, a pomaranczowa w srodku, byta
sprzedawana w brytyjskich sklepach w 2002 roku.

Marchew jest warzywem korzennym, zazwyczaj w kolorze
pomaranczowym, cho¢ istniejg rowniez odmiany fioletowe, czerwone,
biate i zétte. Jesli jest Swieza ma chropowatg powierzchnie.



Budowa marchewki
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Wiasciwosci odzywcze marchewki

Marchewka zawiera [3-karoten, mniejsze ilosci alfa-karotenu, y-karotenu,
luteiny i zeaksantyny. alfa i R-karoten sg czesSciowo metabolizowane w
witamine A, zapewniajgc wiecej niz 100% dziennej wartosci (DW) na 100



g porcji marchwi. Marchewki sg rowniez dobrym zroédtem btonnika
pokarmowego (11% DW), witamine K (16% DW) i witaminy B6 (11%
DW). Marchew to 88% wody, 4,7% cukru, 2,6% biatka, 1% popiotu, i
0,2% ttuszczu. Zawiera ona réwniez btonnik. Cukry jakie zawiera
marchew to sacharoza, glukoza i fruktoza.

Metody konsumpciji i zastosowan

Marchew mozna spozywac¢ na wiele roznych sposobow:
Na surowo — mozna zrobi¢ chipsy, paluszki

Marchewki mogg by¢ pokrojone i gotowane, smazone na parze,
gotowane w zupach i gulaszach...

Satatki zazwyczaj wykonane sg z tartych marchwi
Marchewka wykorzystywana jest do ciast, deserow, konfitur.

Sok z marchwi ma rowniez szerokie zastosowanie, zwtaszcza w
produkcji napojéw zdrowotnych. Moze by¢ on mieszany z sokiem z
innych owocow lub warzyw.

Przepis na ciasto marchewkowe



https://www.udaneprzepisy.pl/salatki/

Sktadniki

2 szkl drobno startej marchewki (ok 4 duzych)
2 szkl maki

2 szkl cukru

1i 1/4 szkl oleju neutralnego w smaku

4 jaja

2 tyzeczki sody

2 tyzeczki proszku

2 tyzeczki cynamonu

szczypta soli

1. Jajka utrzeé z cukrem na puszystg mase. Stopniowo doda¢ make i
olej. Doda¢ marchewke (jesli jest zbyt soczysta odcisng¢ troszke
soku), sode, proszek, cynamon, sol. Ubijac¢ jeszcze przez chwilke.
Ciasto marchewkowe wla¢ do wysmarowanej formy o $rednicy ok
24-28 cm. Piec ok 40 minut w temp 180 stopni.

Przepis na mulfinki marchewkowe




Sktadniki

12, 5 dag margaryny

25 dag maki

12,5 dag cukru

3 duze jajka

tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
1/2 tyzeczki soli

szczypta cynamonu

3-4 spore marchewki
Przygotowanie

W misce wymieszaj mgke, cukier, proszek do pieczenia, sode, sol i
cynamon.

Marchew obierz i zetrzyj na tarce o srednich oczkach. Margaryne
rozpus¢ w rondelku. Jajka roztrzep widelcem i wymieszaj z przestudzong
margaryng i marchewka. Do sypkich sktadnikow dodaj mase
marchewkowg i wymieszaj tyzka.

Ciasto przetéz do formy muffinkowej wytozonej papierowymi papilotkami
i piecz ok. 25 minut w temp. 180 st. C (funkcja piekarnika: géra-dot.)

Muffinki wyjmij z pieca i wystudz.

Zyczymy udanej zabawy w marchewkowym dniu.



