
 

 

 Dzień  Ziemi  został zapoczątkowany w 1970 r. Wiele krajów obchodzi Dzień Ziemi zgodnie 

20 lub 21 marca. Dodatkowo ONZ wyznaczyło datę 22 kwietnia jako Międzynarodowy Dzień 

Matki Ziemi. 

Co możemy zrobić dla Ziemi? Oto działania, które możemy realizować dla naszej 

planety, niestety obecnie są one niemożliwe, ponieważ obowiązują nas różne zakazy. 

Może uda się Wam zrealizować niektóre zadania kiedy będziemy mogli już swobodnie 

wszędzie się poruszać. 

 

 Zasadźmy drzewo (może być krzak). Możemy to zrobić w dowolnym miejscu, jednak 

najlepiej aby zasadzić drzewo blisko miejsca w którym mieszkamy. 

 Zbierzmy makulaturę. Z pewnością mamy jej mnóstwo w domu - stare gazety, 

papiery, kartonowe pudełka, ulotki, gazetki reklamowe. Uzbieraną makulaturę 

oddajmy do punktu skupu. 

 Zbierzmy niepotrzebne szkło i wyrzućmy do specjalnego kontenera - przy recyklingu 

szkła zużywane jest 21% energii mniej niż przy produkcji nowego szkła. 

 Zbierzmy puszki aluminiowe (po napojach gazowanych) i oddajmy do skupu. Złoża 

boksytu z którego otrzymuje się aluminium potrzebne do produkcji puszek, nie są 



odnawialne, co prowadzi do ich bezpowrotnego wyczerpywania. Aluminiowe puszki 

nadają się w całości do ponownego przetworzenia. 

 Pozbierajmy śmieci. Postarajmy się oczyścić ze śmieci jakąkolwiek część ziemi. Może 

to być nasze podwórko (jeśli jest zaśmiecone) lub jakiś inny teren gdzie zebrało się 

dużo śmieci. 

 Kup paluszki do ładowania. I zamiast zużywać kilkadziesiąt opakowań baterii, miej 

dwie, które doładują się setki razy. 

 

W obecnej sytuacji nawet będąc w domu możemy wykonać następujące czynności: 

 Wyciągnij nieużywaną wtyczkę i wyłącz światło, gdy wychodzisz z pokoju. 

 Nie wyrzucaj starych ubrań. Tekstylia też można poddać recyklingowi, oszczędzając 

dzięki temu wodę, ograniczając rozmiary wysypisk śmieci i pozwalając na ponowne 

wykorzystanie tkanin. Niepotrzebne ubrania, prześcieradła, czy ręczniki regularnie są 

zbierane. 

 Używaj swojej torby na zakupy, takiej która nadaje się do wielokrotnych zakupów, 

możesz ją uszyć z rodzicami.(Uszyć można teraz, potem wykorzystacie). 

 Dowiedz się, gdzie możesz wyrzucić elektrośmieci. Stary telefon, zepsuty laptop, 

ładowarka z urwanym kablem, zniszczone autko z silniczkiem oraz pralka i lodówka, 

których chcemy się pozbyć to wszystko elektrośmieci. Ich wyrzucanie do zwykłego 

śmietnika to nie tylko lekkomyślność, ale też przewinienie, za które grozi kara. 

 Kiedy rysujesz, malujesz używaj obydwu stron kartki. 

 Oszczędzaj wodę. Oszczędzanie wody to nie tylko szybki prysznic i zakręcony 

podczas mycia zębów kran, ale też wypełniona pralka i zmywarka, które dzięki temu 

nie zużywają wody na mycie powietrza. To także nowa uszczelka w cieknącym zlewie 

i beczka zbierająca deszczówkę do podlewania kwiatków w ogródku. 

 Codziennie segregujmy śmieci, oszczędzajmy gaz a zużyte baterie wyrzucajmy do 

specjalnych kontenerów i pojemników do tego przeznaczonych. 

Zapraszam do zabawy przy piosence: https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhII 

spróbujcie naśladować to co robią duszki. 

Obejrzyjcie filmik edukacyjny: 
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0o6_fgIESkO3TsafBv_Xd5IQi3urNzJKWKuIhpQDziUCjv
b4vfUBdF86g&feature=share&v=0WS8vo0iD2k&app=desktop 
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Wskażcie, obrazki, które przedstawiają ochronę przyrody, a następnie na  których jest 

niszczona przyroda. 

 


