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Dzien dobry!

Witam wszystkie dzieciaki 1 oczywiscie Waszych Rodzicow. Dzisiaj kolejne
zajecia, propozycje ktore dla Was przygotowatam.

W dzisiejszym dniu pocwiczycie razem z rodzicami lub rodzefstwem, poznacie
roznice migdzy kotem 1 kula, trochg poeksperymentujecie i posegregujecie
przedmioty, ktore s3 w waszym najblizszym otoczeniu.

Zaczynamy:

1. Gimnastyka
do ¢wiczen potrzebny bedzie maly woreczek foliowy

— zabawa orientacyjno — porzadkowa
rodzic wiacza ulubiong piosenke dziecka , dziecko porusza si¢ w rytm piosenki na
przerwe podnosi woreczek z podtogi 1 wykonuje wymachy nad gtowg raz prawa raz
lewa reka

— ¢wiczenia tutowia - suszenie woreczka — dziecko trzyma woreczek w obu
rekach, wykonuje skton w przéd np. 10 razy

— ¢wiczenia duzych grup migsniowych -Powitania — dziecko wita ( czyli dotyka
woreczkiem) wskazane cze$ci ciata przez Rodzica np. woreczek wita wasze
kostki, pigty, ramiona , gtlowe, prawe ucho itd....

— ¢wiczenia mig$ni grzbietu - na wietrze — dziecko w lezeniu przodem unosi
woreczek trzymany za konce oburacz ( rece zgiete w tokciach, skierowane na
boki) dmucha na woreczek delikatnie — wieje maty wietrzyk, i mocno — wieje
duzy wiatr

— ¢wiczenia migsni brzucha — W gore i w dot” - dziecko lezy na plecach,
woreczek jest wtozony pomiedzy stopami. Unosi stopy do gory z przetozeniem
za glowe, a potem wraca do pozycji wyjsciowe;.

— Cwiczenia rownowagi - dziecko ktadzie woreczek na kolanie stara si¢ ustaé
jak najdtuzej na nodze przeciwnej

— ¢wiczenia zrecznosci — zreczne dionie — dziecko zwija woreczek jedng a potem
druga r¢kg w taki sposob, aby jak najbardziej woreczek schowat si¢ w dloni.

— Rzuty i chwyty - podrzué i zlap — dziecko robi z woreczka kulke 1 podrzuca i
stara si¢ tapac

— ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — sprytne stopy — dziecko gota stopa zwija
woreczek palcami stopy, chwyta go 1podaje do ragk

— zabawa uspokajajaca -Marsz z woreczkiem — rodzic moze witaczy¢ spokojna
muzyke ( np. relaksacyjng) dziecko maszeruje z woreczkiem.

Tu nalezy si¢ wam troche odpoczynku wiec proponuje usigdzcie wygodnie a rodzic
przeczyta wam wierszyk



2. Kule i kota — ¢wiczenia i zabawy — wiersz M. Terlikowskiej ,,Kolorowe kota”

Spojrzcie uwaznie dookota
wszedzie sg kule 1 kota
kot co niemiara, kul co niemiara
jest koto! Tarcza zegara.
Wesoto kota turkocg
pod starodawnag karoca
na drogach $wiecg si¢ jasno
btysng i gasng, blysng 1 gasng.
A tutaj kota przy kole:
wagon, semafor — to kolej
a kiedy kot jest tak duzo, po prostu pachnie podroza.

Kule kazdy nadmucha -

od babci do malucha.
Zrobimy z mydta piang

1 bedg banki mydlane.

Ojej przepraszam, omylka.

To juz nie banka , to pilka.

Tu mamy kule armatnia,
niemodng wprawdzie ostatnio.
Sypia si¢ kule, kuleczki,
wisnie a moze porzeczki.
Nitka na nitce kulki.

Czyje korale? - Urszulki
balon

To kula z gondola

Lecmy!

Panstwo pozwolg. W balonie byto przyjemnie.
Lecz pora wraca¢ na Ziemig
Noc wiasnie Ziemi¢ otula

A Ziemia - to co?

Tez kula...

Drogi Rodzicu

1. porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza

2. poszukajcie przedmiotow w Waszym domu w ksztalcie kota

3. przygotuj np., piteczke, globus , pomarancze( to co panstwo macie dostepne w
domu) oraz kota wycieta z papieru

4. pobawcie si¢ w segregowanie zgromadzonych przedmiotow na te w ksztalcie
kota i te w ksztatcie kuli

5. okreslcie réznice pomigdzy kotem a kulg — dziecko eksperymentujgc powinno
dojs$¢ do wniosku, ze koto jest plaskie, a piteczka zajmuje wigcej miejsca w
przestrzeni wigc nie jest ptaska



6. podrzucajcie kota i kule ( np. piteczki) i zaobserwujcie, ze kota sg ptaskie i
upadaja na podtoge 1 leza, kule natomiast si¢ turlajg, odbijaja

7. Mozecie dziecku wyjasni¢, ze Srodek kazdej kuli ma ksztalt kota — kroimy np.
pomarancze na plasterki

Na zakonczenie Waszych zabaw z kotami 1 kulami zachecam Was do wycigcia
kolorowych kot roznej wielkosci ( moga by¢ rowniez kota z gazet) nastgpnie
rzucamy koétka na podloge 1 staramy si¢ odgadna¢ czy z rozsypanych kot utozyt si¢
jakis$ obrazek.
Jest to sympatyczna zabawa rozwijajgca wyobrazni¢ oraz umiej¢tnosci manualne
zwigzane z wycinaniem.
Znajac dzieci z naszej grupy powinna im si¢ ta zabawa podobac.

Wszystkim zycze mitego dnia 1 pozdrawiam serdecznie.

Renata Szymanska.

ODKRYWANIE MALEJ I WIELKIEJ LITERY ,,c C”, PISANEJ 1
DRUKOWANEJ

1. Pokazujemy dziecku obrazek cebuli lub gtowke swiezej cebuli. Prosimy aby
dziecko opisato jak wyglada cebula, czy ma zapach, jaka jest w dotyku (jaki
ma kolor na zewnatrz, w srodku, zwrocenie uwagi, ze ma warstwy itp.).

2. Okreslanie pierwszej gtoski w stowie ,,cebula”, dzielenie tego wyrazu na
sylaby, liczenie tych sylab (5 — latki); analiza i synteza stuchowa wyrazu
,,cebula” - czyli dzieci (6 - latki) majg podzieli¢ na sylaby i gloski wyraz
cebula. Prosimy dziecko aby podaly inne wyrazy rozpoczynajace si¢ na gloske
,C, lub takie, ktore majg tg gtoske w §rodku, jak rowniez takie ktore koncza
si¢ na wyzej wymieniong gloske.

3. Budowanie schematu stowa cebula. Biate kartoniki. Dzieci uktadajg tyle
kartonikdéw (pocieta, biata kartka na nieduze prostokaty), ile sylab styszag w
stowie cebula — rozsuwajg kartoniki 1 méwig gtosno sylaby. Nastepnie uktadaja
tyle kartonikow, ile glosek stycha¢ w stowie cebula, wymawiaja gloski gtosno,
dotykajac kartonikow.



4. Budowanie modeli stow: cebula. Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki.
Dzieci wypowiadaja gloske c: dlugo: ccceyyyy...krotko: ¢, ¢, ¢, c...;okreslaja,
czy gloska c jest spotgloska czy samogtoska. Pod schematem stowa: cebula,
zaznaczaja miejsca gloski ¢ niebieskim kartonikiem, bo gloska c jest
spolgtoska. Oznaczajg inne spotgtoski i samogtoski odpowiednimi
kartonikami.

Jezeli ktos z Panstwa nie posiada w domu kolorowych kartek, aby moc je pocigé na
kartoniki do uktadania modelu stowa, mozemy poprosi¢ dziecko aby jedng biatg
kartke pokolorowato na niebieski kolor a drugg biata kartke na kolor czerwony, a
nastepnie tniemy je na nieduze prostokaty.




5. Cwiczenia grafomotoryczne — poprosimy dzieci aby rysowaty ksztatt litery ¢
matej 1 C wielkiej — w powietrzu, na dywanie/podtodze/pustej kartce.
Nastepnie dajmy dziecku otowek 1 poprosmy aby prébowato samo napisaé
litere ¢ mala 1 litere¢ C wielka. Jezeli kto§ z Panstwa posiada w domu zeszyt w
linie/z liniaturg — mozna poprosi¢ aby dziecko probowato pisa¢ w tym
zeszycie.
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Pozdrawiam
Sylwia Lisowska - Walecka



