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Zabawy w domu bez telewizora 
 

  Wspólne czytanie – o korzyściach z czytania nie trzeba nikogo przekonywać. Przytoczymy 

zaledwie najważniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, 

wspiera jego rozwój psychiczny, intelektualny i społeczny, a przy tym przynosi ogromną 

radość i pozostawia cudowne wspomnienia. Dzięki czytaniu dziecko poszerza swoje 

słownictwo, używa bogatszego i piękniejszego języka. Wybierzcie wspólnie książkę, 

usiądźcie wygodnie i przenieście się w świat bajek i niezwykłych przygód.  

  Budowanie z klocków - należy do ulubionych zabaw całej rodziny. Proste konstrukcje, 

wysokie wieże, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraźnia. Ponadczasowe klocki 

dzięki ogromnej różnorodności są nieustającym źródłem inspiracji do zabawy zapewniając 

wszechstronny rozwój dziecka. Zabawa klockami ćwiczy emocje, stymuluje wyobraźnię, 

rozwija logiczne i przestrzenne myślenie dziecka, jest dobrym treningiem na koncentrację 

uwagi.  

  Zabawa w teatr- zamieńcie się rolami: maluchy niech będą rodzicami, a wy ich 

dziećmi. Uwaga: w tej zabawie możecie zobaczyć, jak odbierają was dzieci. Tym 

bardziej warto podjąć wyzwanie. Możecie również wcielić się w postaci ulubionych 

bajek, stworzyć własną bajeczkę. Warto pamiętać, aby dać dziecku przewodzić w 

zabawie. Słuchać jego pomysłów i zachęcać do inicjowania nowych scenariuszy i 

pomysłów. 

 


