Temat dnia: ,,Kolorowa wiosna”.- 27.03.2020
1. Ogladanie zdj¢cia bociana. Omowienie jego wygladu:
- Wskazywanie gdzie bocian ma dzidb, nogi, ogon?

- W jakim kolorze ma dziéb i nogi?

- Jaki glos wydaje?

2. ,,Uwaga bocian”- zabawa ruchowa, dziecko maszeruje , na hasto ,,Uwaga bocian ,,
staje na jednej nodze i nasladuje glos bociana kle, kle, kle.
3. “Kle, kle bo¢ku’’- wystuchanie piosenki, wspolne §piewanie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=MX0s1LGO1J)M
4, ©Zabki’- zabawa ruchowa. Gdy gra muzyka dziecko przeskakuje obunoz przez
przeszkody(zielone listki, moga by¢ gazety), kiedy muzyka przestaje gra¢ dziecko
wskakuje na listek.
5. ,,Wiosna ogrodniczka”- wiersz
Przyszta do nas wiosna
nasionka posiala.
Ogrzala je stoneczkiem,
deszczykiem podlata.
Na tgkach i w ogrodach,
zakwitly $liczne kwiatki:
krokusy, przebisniegi
zonkile i bratki.
Rozmowa na temat wiersza:
-Co zrobita wiosna?



https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM

-Co ogrzato nasionko?

- Co podlato nasionko?

- Jakie kwiaty zakwitty na tagkach i w ogrodzie?

6. ,,Zaba”- praca plastyczna, lepienie zaby z plasteliny, w przypadku braku plasteliny,
mozna pokolorowac¢ zabg.

Zach¢cam do wystuchania:
https://www.youtube.com/watch?v=iLY1lewQsvrA&list=PLBsXPqzg)sDuaAWL3K7g68yoCgaxfl
DOw

Q)



https://www.youtube.com/watch?v=iLY1ewQsvrA&list=PLBsXPqzgJsDuaAWL3K7g68yoCg4xfID9w
https://www.youtube.com/watch?v=iLY1ewQsvrA&list=PLBsXPqzgJsDuaAWL3K7g68yoCg4xfID9w

Drodzy Rodzice!
Zachegcam aby doskonali¢ z dzieckiem czynno$ci samoobstugowe takie jak:
samodzielne rozbieranie, ubieranie si¢, sktadanie ubran, korzystanie z toalety, mycie
zebow, rak (z zachowaniem poszczegdlnych etapéw mycia rak , polecam informacje
oraz ilustracje ze strony https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/.
)Warto by dziecko zachgcac, nie zmuszaé, ¢wiczy¢ na zasadzie zabawy, robi¢ zawody
z rodzicami , rodzenstwem ,,Kto pierwszy”. Mozna pobawi¢ si¢ w nakrywanie do
stotu np. dla lalek, zacheca¢ do samodzielnego spozywania positkow, doskonali¢
postugiwanie si¢ sztu¢cami. Czas spgdzony razem, moze by¢ okazjg do wspolnego
gotowania, sprzatania, wprowadzania obowigzkow. A oto propozycje przyktadowych
obowigzkow trzylatka:
- odktadanie brudne;j bielizny do kosza,
- wktadanie ubran do pralki (pod kontrolg rodzicow),
- przyniesienie positkow na stét (pod kontrolg rodzicéw: niech to bedzie satatka),
- wycieranie swojej miseczki do sucha,
- zbieranie swoich zabawek do koszyka/pudeika,
- ubieranie si¢ i przygotowanie ubranka na rano.
Warto by dziecko wspiera¢ nie wyreczaé, chwali¢, tak by czerpato z tego rados¢ i
chetnie wykonywalo dang czynnos¢. Wskazane jest, by doskonalenie tych czynnos$ci
odbywato si¢ codziennie, gdyz tylko dzigki systematycznosci, powtarzalnosci dziecko
szybciej je opanuje. Pomocny moze by¢ rowniez staty rytm dnia, czyli positki
podawane mniej wigcej o tej samej porze, podobnie z nauka, zabawa , czasem na
odpoczynek. Dzigki tym dziataniom dzieciom begdzie tatwiej wroci¢ o przedszkola po
tak dlugiej przerwie.

Anna Jamry



