Drodzy Rodzice!

Przygotowatam plan dnia naszej grupy, zachecam do wprowadzenia go w domu,
dzieki temu dzieciom tatwiej bedzie wréci¢ do przedszkola po tak diugiej przerwie. Natomiast
w domu dzigki niemu bg¢dzie pewna systematyczno$é, powtarzalno$é, ktora utatwi dziecku
opanowanie i realizacje wielu czynnosci.

RAMOWY ROZKLAD DNIA
ODDZIAL 1

7.00—-8.30 Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne,
dydaktyczne. Praca indywidualna z dzieckiem charakterze obserwacyjnym
I stymulujacym. Zestaw ¢wiczen porannych 1 czynnosci higieniczno-
porzadkowe — przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 I $niadanie. Zachecanie do zjadania catego positku. Czynno$ci higieniczne
w tazience.

9.00-9.30 Zajecia dydaktyczne rozwijajace aktywno$¢: spoteczna, jezykowa, poznawcza,
artystyczna, ruchowa i zdrowotng realizowane wedlug podstawy programowe;.

9.30 —09.45 Proby z okazji réznych uroczystosci, nauka wierszy piosenek dla przybylych
gosci.
9.50 —picie soku , toaleta, przygotowanie do wyjscia na spacer/do ogrodka.

10.00-10.45 Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrody, spacery,
wycieczki. W przypadku braku tadnej pogody zabawy dowolne w sali wedtug
zainteresowan dzieci.

10.45-11.00 Zajecia dodatkowe- jezyk angielski.

11.00 — 11.15 Przygotowanie do II $niadania.
Czynnosci higieniczno — porzadkowe.

11.15—11.45 1I $niadanie. Mycie zgbow. Przygotowanie do lezakowania.

11.45-13.00 Lezakowanie : relaksacja przy muzyce, shuchanie bajek, samodzielne rozbieranie
i ubieranie sig.

13.00—13.30 Czynnosci higieniczne , przygotowanie do obiadu.

13.30 — 14.00 Obiad — samodzielne spozywanie positkow, doktadne przezuwanie positkow,
zamykanie buzi podczas jedzenia, prawidlowa postawa ciala przy jedzeniu,
prawidtowe trzymanie widelca 1 tyzki. Zabiegi higieniczne w tazience.

14.00 — 16.00 Zabawy tematyczne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy ruchowe, grupowe.
Cwiczenia indywidualne i korygowanie rozwoju dziecka. Zabawy dowolne
wedlug zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne.
Obserwacja aktywnosci dzieci.
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