Drodzy Rodzice!
Zachecamy Was aby doskonali¢ z dzieckiem czynnosci samoobstugowe:

e mycie rgk (z zachowaniem poszczegdlnych etapdw mycia rgk , polecamy informacje oraz
ilustracje ze strony https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/. )

e Warto by dziecko zachecaé, nie zmusza¢ nakrywanie do stotu, doskonali¢ postugiwanie sie
sztuécami

e (Czas spedzony razem, moze by¢ okazjg do wspdlnego gotowania, sprzatania, wprowadzania
obowigzkdw.

A oto propozycje przyktadowych obowigzkow :

- wktadanie ubran do pralki (pod kontrolg rodzicow),

- przynoszenie positkdw na stét (pod kontrolg rodzicéw: niech to bedzie satatka),
- zbieranie swoich zabawek do koszyka/pudetka,

- ubieranie sie i przygotowanie ubranka na rano,

- uktadanie swoich ubran w szafie.

Warto by dziecko wspierac nie wyreczaé, chwalié, tak by czerpato z tego rados¢ i chetnie wykonywato
dang czynno$é. Wskazane jest, by doskonalenie tych czynnosci odbywato sie codziennie, gdyz tylko
dzieki systematycznosci, powtarzalnosci dziecko szybciej je opanuje. Pomocny moze by¢ réwniez
staty rytm dnia, czyli positki podawane mniej wiecej o tej samej porze, podobnie z naukg, zabawa ,
czasem na odpoczynek. Dzieki tym dziataniom dzieciom bedzie tatwiej wrécic¢ o przedszkola po tak
dtugiej przerwie.
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