ZABAWY MUZYCZNE W GRUPIE CZYLI CZYM ZAJAC

WTIEKSZA GRUPE DZIECI
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Stowa wstepu:

Dlaczego muzyka jest taka wazna i wszechobecna? Dlaczego warto

wykorzystywa¢ muzyke do zabaw z dzie¢mi?

Z pewnoscig nikt nie zaprzeczy, ze muzyka potrafi wptyng¢ na nasz nastro;.

Badania dowodzg, ze muzyka moze uspokoié, zrelaksowaé, jak réwniez

pobudzi¢ do dziatania, czy rozdraznia¢. Muzyka ma niesamowitg moc,

wptywa na: napiecie miesni, uklad krgzenia ( podwyzsza plus), dziata na

uktad pokarmowy i oddechowy.

Ogdlno wychowawcze znaczenie muzyki w zyciu kazdego dziecka jest

niewatpliwe, bowiem muzyka:

Rozwija jego potencjalne mozliwosci stuchowe i muzyczne,

Rozwija procesy myslowe, pamieciowe,

Rozwija uwage stuchowa,

Zapewnia dziecku petniejszy rozwoj, ksztattuje sfere uczué, wyostrza
wrazliwosé,

Budzi potrzebe aktywnosci artystycznej,

Wywiera wptyw na wyobraznie,

Otwiera dziecko na kontakty z szerszg grypa spoteczna,

Wycisza sfere emocjonalng dziecka, pozwala mu odreagowac stany

napie¢

Drodzy nauczyciele, wcale nie musicie doskonale $piewac, czy gra¢ na instrumencie,

aby wprowadzi¢ dzieci w niezwykty Swiat muzyki, zarazi¢ ich radoscig odkrywania

i tworzenia muzyki. Dzielcie sie ze swoimi przedszkolakami muzykg, pozwdlcie im na

doswiadczanie roznych dzwiekdéw, gatunkow muzyki.



Muzyka jest naturalnym elementem w zyciu dziecka. Maluchy uwielbiajg stuchac
muzyKi, sSpiewac, tanczyc¢, gra¢ na instrumentach. Muzyka niewatpliwie jest przyjemna
i efektywng formg edukacji. Stuchanie muzyki, czy granie, to sposob na cwiczenie

stuchu, percepcji, uwagi stuchowej, nauke nowych stow.

Il. Oto niektdére z zabaw (z) muzyka
FIGURKOWY SWIAT
Zabawa z typu inhibicyjno — incytacyjnych ( pobudzajgcych i hamujgcych ruch)
Dzieci poruszajg sie w takt muzyki. Na przerwe w muzyce zastygajg w bezruchu

( w dowolnej figurze). Zabawe mozna zmodyfikowa¢ w zwigzku z danym tematem lub

porg roku.

SLUCHAMY CO MOWI SWIAT...

Cwiczenie ma na celu rozwijanie wrazliwosci na dzwiek, rytm, ton. Ksztattuje takze
uwage stuchowa, uczy identyfikowania, roznicowania i analizowania tego, co dziecko

styszy.

Dzieci lezg na dywanie — zakryjcie oczy i wstuchajcie sie w odgtosy dobiegajgce
z zewnatrz np. szum wody, Spiew ptakéw, pisk hamulcéw, szczekanie psa, tykanie
zegara, skrzypienie drzwi itp. Nauczycielu, ucz dziecko rozpoznawaé rézne dzwieki

i nazywac je.

Z dzieémi w wieku przedszkolnym mozna rozwing¢ zabawe nasladujgc dzwigki —

zabawy dzwiekonasladowcze.

Starsze dzieci mogg sprébowac opisac ustyszane dzwieki za pomocg metafor np. wiatr

silny jak....



DZIECIECE INSTRUMENTY

W grupie przedszkolnej swiethg zabawg jest tworzenie instrumentow
niekonwencjonalnych ( puszki z grochem, worki foliowe, stoiki z woda, gazety i inne
przerozne przedmioty z otoczenia. Tu nalezy wykorzystac nieograniczong wyobraznie

i kreatywnos¢ dzieci.

Mozna stworzyc¢ tu orkiestre do poktadu muzycznego lub samemu stworzy¢ partyture

do wiersza.

OBRAZ DZWIEKIEM MALOWANY

Zabawa rozwija wrazliwos¢ na dzwiek, tempo, rytm dynamike, ksztaltuje uwage
stuchowag, uczy identyfikowania, roznicowania i analizowania tego, co dziecko styszy,

zmniejsza napiecie miesniowe, rozwija wyobraznie.

Przygotuj duzy arkusz papieru, miseczki y farbami i oczywiscie przyjemni dla was
utwor muzyczny. Zache¢ dzieci, by placami namalowaty obraz do muzyki. Na koniec

niech dzieci opowiedzg co styszaty, co sobie wyobrazaty i przedstawity swoje prace.

Mozna poczgtkowo utatwi¢ dzieciom mtodszym zabawe przez podpowiadanie, jakiego
kolory ma uzy¢ np. najpierw bierzemy czerwong farbe i malujemy to, o czym opowiada

nam muzyka, a teraz bierzemy farbe zielong farbke...
ZAPAMIETANE DZWIEKI

Cwiczenie doskonali pamieé stuchowsg. Polega na odtworzeniu uktadu styszanych
dzwiekéw. Proponuje, aby zaczg¢ od prostych uktadéw np. klasniecie, klasnigcie,
tupniecie lub klasniecie, tupniecie. Do zapamietywania uktadu dzwiekéw mozecie
réwniez wykorzystac¢ rézne instrumenty perkusyjne lub samodzielnie wykonane ( np.

puszka z grochem, piaskiem, klocki itp. )



WYGINAM SMIALO CIALO

Nalezy przygotowac¢ dowolna muzyke ( zroznicowang pod wzgledem tempa). Najpierw

pus¢ spokojng muzyke, niech ciato dziecka zacznie budzi¢ sie do tanca. Po kolei bedag

budzi¢ sie wszystkie czesci ciata.

Stan naprzeciwko dziecka, niech poczagtkowo ono nasladuje Twoje ruchy:

Budzg sie uszy, stuchamy przez chwilke uwaznie muzyki

Budzg sie oczy, otwieramy szeroko oczy, oglgdamy co jest w Sali

BuZka nie spi, otwieramy i zamykamy buzie, nadymamy policzki, oblizujemy
usta

Budzi sie glowa — powoli ruszamy gtowg w przod — w tyt ( tak- tak), na boki (bim-
bam), delikatnie krecimy gtowg

Nastepnie przebudzajg sie ramiona ( krecimy w przdd- w tyt , na boki, dookota)
Na koniec wstajg nogi, ruszamy prawg nogg ( w przéd, tyt, prawo, lewo),
ruszamy prawym kolanem, potem lewa noga, lewe kolano. Obie nogi delikatnie
maszerujg w miejscu, stajemy na palce, wstajemy na pietach

Powoli chodzimy po sali i............ tu nastepuje swobodna improwizacja

ruchowa przy szybszej, bardziej energicznej muzyce

Mozemy dzieciom podpowiada¢ ( gdy widzimy, ze ktéres$ nie ma pomystu)

Rekoma udaje, ze lata
Gtowa ( tik- tak)

Nogami ( chodzenie na pietach ) .... Itp. mamy tu wiele mozliwosci

Mity urozmaiceniem bedzie nagta zmiana tempa.

TANCZACE WSTAZKI

Potrzebne nam bedg oprécz muzyki, kilka kolorowych, papierowych wstgzek. Moga

tez by¢ szale, apaszki. Mozna je przymocowac do patykéw.

Zabawa rozwija umiejetno$¢ postugiwania sie obiema rekoma, c¢wiczy nauke

nasladowania, rozwija kreatywnos¢, fantazje.



MOJE UCHO SYSzY
Jest to zabaw dla wszystkich wiekowo przedszkolakow.

Nalezy przygotowac¢ rozne przedmioty, ktore wydajg dzwieki np. dzwonek, klucze,
gwizdek, pozytywke, skrzypigce drzwi, garnek. Mozna tez klasng¢, tupnac, zapukac
do drzwi, szybe ( tu uruchom wyobraznie). Dzieci odwracajg sie tytem i odgadujg, co

to za dzwieki.

Zabawa rozwija percepcje stuchowg i uwage stuchowa.

Zachecam wszystkich nauczycieli do zabawy muzykg. To niesamowita frajda dla
dzieci przynoszgca wiele zysku rozwojowego. Nie bdjcie sie, ze cos sie nie uda. Przy

muzyce zawsze, wszystko sie udaje, gdyz nie ogranicza ona nas w jej percepciji.
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